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Casos do Dia 


Homem de 58 anos morre durante 


prova de Trail em Melgaco 


VÍTIMA terá sofrido uma doença súbita e foi encontrado caído por um elemento dos Bombeiros 
Voluntários de Melgaco. Foi prontamente assistido, mas o óbito foi declarado no local. 


MELGACO 


| Redaccáo/Lusa | 


Um homem de 58 anos morreu 
ontem no decorrer da prova Al- 
varinho Melgaco Trail. O ho- 
mem terá sofrido uma doenga 
súbita e ainda foi assistido pela 
equipa médica da prova, pelos 
Bombeiros Voluntários de Mel- 
gaço e pela ambulâbncia de Su- 
porte Imediato de Vida de Mel- 
gaco. O óbito viria, no entanto, a 
ser declarado no local. 

O atleta foi encontrado caído 
no cháo por um dos bombeiros 
que acompanham os participan- 
tes na prova de mota. 

Os Bombeiros Voluntários de 
Melgaco transportaram o corpo 
para o gabinete de medicina le- 
gal do Hospital de Viana do Cas- 
telo, onde vai ser autopsiado. 

O presidente da Associação 
de Trail Running de Portugal 
(ATRP), Rui Pinho, revelou à 
agência Lusa que o atleta “foi 
prontamente assistido porque foi 
numa zona onde tinha meios de 
socorro perto. Estava aparente- 
mente em paragem cardio-respi- 
ratória, foram tentadas mano- 
bras de reanimação, mas não foi 


Bombeiros Voluntários de Melgaço socorreram praticante de Trail que acabou por falecer no local 


possível reverter o seu estado”. 

O dirigente desportivo acres- 
centou que o homem era atleta 
federado, tinha seguro e o exame 
médico-desportivo em dia e era 
habitual praticante de Trail. 

Rui Pinho garantiu que o atleta 
tinha “ranking” suficiente para ir 
à prova do Campeonato Nacio- 


Foi encontrada consciente a cerca de 200 metros de casa 


Mulher de 84 anos esteve desaparecida 
durante 12 horas em Fojo Lobal 


PONTE DE LIMA 
| Miguel Viana | 


Foi encontrada com vida, a mu- 
lher de 84 anos que estava dada 
como desaparecida desde sexta- 
feira à tarde na freguesia de Fojo 
Lobal. 

A mulher foi encontrada cons- 
ciente a cerca de 200 metros de 
casa, na Rua do Pomar. 

“A senhora foi encontrada hoje 
(ontem) de manhã e estava cons- 
ciente. Estava a cerca de 200 
metros da casa onde mora”, dis- 


DR 


Bombeiros de Ponte de Lima 


nal e era experimentado. 

“Era um dos atletas da parte de 
trás do pelotão e já havia poucos 
atletas nos trilhos” quando foi 
encontrado já numa altura em 
que a prova no final”, disse o 
presidente da ATRP. 

A Federação Portuguesa de 
Atletismo, a Associação de Trail 


se Carlos Lima, comandante dos 
Bombeiros Voluntários de Ponte 
de Lima. 

Depois de assistida no local, a 
mulher foi transportada ao Hos- 
pital de Viana do Castelo por 
“apresentar sintomas de hipoter- 
mia, A senhora passou a noite ao 
frio e à chuva”, acrescentou Car- 
los Lima. Foi considerada ferida 
ligeira. 

As buscas envolveram 15 ele- 
mentos e cinco viaturas dos 
Bombeiros Voluntários de Ponte 
de Lima e a GNR. 


Running de Portugal e a Câmara 
de Melgaço emitiram uma nota 
de pesar conjunta, onde lamen- 
tam “profundamente” o sucedi- 
do e endereçaram “as mais pro- 
fundas condolências à família 
enlutada e aos amigos do atleta”. 

A prova contou com cerca de 
400 participantes. 


(breves 


Famalicão 
Despiste em Ribeirão 
fez um ferido leve 


Um ferido ligeiro foi o resultado 
do despiste de um automóvel, 
ontem de madrugada, na fre- 
guesia de Ribeirão. O acidente 
aconteceu às 3.23 horas, na Ave- 
nida D. Maria Il, numa zona co- 
nhecida como as curvas da Mo- 
gueira. A vítima, de 30 anos, foi 
socorrida pela Cruz Vermelha de 
Ribeirão. 


Guimarães 
Carro destruído 
pelo fogo na Penha 


Um carro foi destruído pelas cha- 
mas, ontem de manhã, na zona 
da Penha. Os Bombeiros Volun- 
tários de Guimarães estiveram 
no local com cinco elementos e 
uma viatura. 


Valença 

Despiste de tractor 
fere homem 

com gravidade 

Um home de 66 anos ficou ferido 
com gravidade, ontem à tarde, 
quando o tractor que conduzia se 
despistou na freguesia de Boi- 
vão. O acidente aconteceu na 
Avenida da Igreja por razões des- 
conhecidas. Os Bombeiros Volun- 
tários de Valença receberam o 
alerta às 15.14 horas e contaram 
com o apoio a ambulância de Su- 
porte Imediato de Vida. 


(OViana do Castelo 


Durante a madrugada de ontem 
Loja de roupa para criança 
assaltada na Rua da Bandeira 


Uma loja de roupa para criança situada na Rua da Bandeira foi assaltada 
ontem de madrugada. Os ladrões estroncaram a grade de protecção e a 
porta da frente da loja com um pé de cabra. Levaram cerca de 80 euros 
que estavam dentro de duas caixas registadoras e um telemóvel. As rou- 


pas não foram mexidas. 


O alarme tocou quando os ladrões estroncaram a porta. O proprietário e a 
polícia foram alertados para o assalto, mas quando chegaram ao local já 


os ladrões tinham fugido. 


O caso está a ser investigado pela Polícia de Segurança Pública de Viana 
do Castelo, que recolheu as impressões digitais. 

Entretanto, um café situado ao lado da loja também foi alvo de uma tes- 
tativa de assalto, mas os assaltantes não conseguiram entrar no estabe- 
lecimento. O alarme do café foi activado. 


Braga 
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Dume leva-nos a conhecer origens suevas 


DUME — CAPITAL SUEVA permite-nos viajar até aos tempos do Reino Suevo, ficando a conhecer a história e os costumes 
de outros tempos. O evento decorre até ao dia de hoje com um programa cultural rico e diversificado. 


DUME 


| Libânia Pereira | 


Ao longo deste fim-de-semana 
Dume convida-nos a entrar na 
Aldeia Sueva e a vivenciar o 
quotidiano da sociedade desse 
tempo. Esta é já a 2.º edição de 
Dume — Capital Sueva, evento 
com uma forte vertente cultural, 
que visa a divulgação “das nos- 
sas origens, da nossa história e 
do nosso património”. 

Construída de raiz, nos Jardins 
da Casa da Cultura em Dume, a 
Aldeia Sueva tem este ano como 
novidade uma torre de vigia pro- 
porcionando, a quem se aventu- 
rar a subir, uma vista deslum- 
brante sobre Dume. Exposições, 
teatro, actuações musicais com o 
grupo Sons da Suévia, recria- 
ções com a participação da 
Equipa Espiral, entre outras acti- 
vidades preenchem o programa 
do evento. O adro da Igreja Pa- 
roquial acolhe a Feira das Asso- 
ciações com artesanato, comes e 
bebes. 

O evento é organizado pelo 
Grupo Arte em Dume e Associa- 
ção Cultural e Recreativa de Du- 
me, em estreita colaboração da 
União de Freguesias de Real, 
Dume e Semelhe, e com o apoio 
de diversas associações locais. 

Paula Silva, uma das responsá- 
veis pela organização do evento, 
afirma que o projecto nasceu o 
ano passado “com o intuito de 
dinamizar culturalmente a fre- 
guesia e dar fonte de rendimento 
às associações locais”. 

Existe algum desconhecimento 
por parte da sociedade relativa- 


mente ao Reino Suevo, também 
denominado Reino da Galécia, e 
é essa lacuna que a Aldeia Sueva 
procura colmatar. “O que preten- 
demos é promover o património 
histórico de Dume, cuja divulga- 
ção é escassa. Acreditamos que 
os suevos merecem mais desta- 
que”, considerou. 

Neste sentido foi feita alguma 
investigação histórica de modo a 
criar um verdadeiro ambiente 
suevo. “Investigamos e conta- 
mos com o apoio do Núcleo Mu- 
seológico. Símbolos, cores, ves- 
tes e costumes foram trabalha- 
dos com cuidado”, revelou. 

A oferta cultural é vasta com 
diversas actuações musicais, 
dança medieval, exposições e 
peças de teatros sempre com 
textos de autores locais. “Todo o 


ROSA SANTOS 


Réplica de uma casa sueva pode ser visitada em Dume 


Aldeia Sueva conta com diversas oficinas 


trabalho é feito com o objectivo 
de dar a conhecer Dume e S. 
Martinho. Todos os textos pro- 
curam transmitir essa mensa- 
gem: quem foi S. Martinho e 


“ROSA SANTOS 
Ambiente criado procura ser realista 


ROSA SANTOS 


ROSA SANTOS 


qual o papel dos suevos nesta 
terra”, garantiu. 

Estão também a decorrer diver- 
sas oficinas entre elas: olarias, 
técnicas de fogo, moldagem de 


000 

A oferta cultural é vasta 
com diversas actuações 
musicais, dança medieval, 
exposições e peças de 
teatros sempre com textos 
de autores locais, que assim 
dão a conhecer a história de 
Dume e de S. Martinho. 


velas, tinturaria e pombos-cor- 
reios. No Núcleo Museológico 
além da visita ao espaço poderá 
ser apreciada uma exposição de 
moedas suevas. 

O ano passado a edição come- 
çou a 23 de Março já que S. 
Martinho morreu a 20 de Março. 
Este ano devido às condicionan- 
tes da Páscoa, o evento arrancou 
a 5 de Abril, dia em que S. Mar- 
tinho foi sagrado bispo em 556. 

A Aldeia Sueva tem sido visita- 
da por inúmeros bracarenses 
mas também por muitos galegos 
que vieram vestidos a rigor com 
trajes suevos. O ano passado o 
evento recebeu cerca de 5 mil 
visitantes, número que a organi- 
zação acredita que conseguirá 
igualar nesta edição. 

Romeu Gomes, secretário da 
união de freguesias, mostrou-se 
“emocionado” com o evento que 
se revela uma mais-valia na di- 
namização da arte e cultura lo- 
cais. “Há aqui uma excelente or- 
ganização levado a cabo pela 
Arte em Dume. O apoio da junta 
surgiu desde a primeira hora e o 
nosso desejo é que esta iniciati- 
va cresça e ganhe cada vez mais 
visibilidade”, disse. 


-ROSA SANTOS 


Adro da Igreja Paroquial acolhe a Feira das Associações 
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‘CAMINHADA PELA 
VIDA" juntou mais de 
500 pessoas em defesa 
da vida e contra o abor- 
to e eutanásia. 


CAMINHADA 


| Joana Russo Belo | 


Pela vida. Desde a concepção à 
morte natural. Mais de 500 pes- 
soas participaram, ontem, na 
‘Caminhada pela Vida”, promo- 
vida pela Federação Portuguesa 
Pela Vida em simultâneo em vá- 
rios pontos do país. Braga foi 
uma das 12 cidades portuguesas 
que aderiu à iniciativa e, desde 
crianças e jovens aos mais ve- 
lhos, a mensagem transmitida 
foi clara: “escolhe a vida”, lia-se 
numa das faixas que abria o des- 
file. 

“A mensagem a transmitir é a 
defesa da vida. Aquilo que que- 
remos transmitir com a cami- 
nhada é celebrar a vida, promo- 
ver a vida, sendo a vida o valor 
primordial. Sem o direito à vida 
como podemos reclamar outro 
direito qualquer? Não faz senti- 
do nenhum”, referiu Eva Almei- 
da, da Associação In Familia, 
responsável pela organização da 
caminhada em Braga, lembran- 
do que o movimento ganha 
maior relevância pela “violação 
consecutiva daquele que é o es- 
sencial, que é o direito à vida”. 

“Falo das questões relaciona- 
das com o aborto e com a euta- 
násia. Não queremos que essas 
pessoas sejam penalizadas ou 
criminalizadas, o que se preten- 
de é dar uma oportunidade às 
pessoas, porque quem opta por 
uma circunstância dessas é sem- 
pre uma pessoa que está numa 
situação de fragilidade e o que 
nós queremos é que se dê uma 
alternativa a essas pessoas. E dar 
uma alternativa não é dizer: fa- 
çam um aborto ou pratiquem a 


Bracarenses saíram à rua para se juntarem na caminhada em defesa da vida 


000 
“Faltam políticas, principal- 


+ destaque 


“Caminhada pela Vida” 
surgiu, em 1998, por 
ocasião do primeiro 
referendo do aborto. 
Em 2012, a Federação 
Portuguesa pela Vida 
tomou a decisão de 


realizar, anualmente, a 
caminhada. Ontem, foram 
12 as cidades portuguesas 
que caminharam, no 
mesmo dia e à mesma 
hora, pela vida e contra 

o aborto e eutanásia. 


Braga 5 


Centenas caminharam 
pela vida 


JOANA RUSSO BELO 


Braga foi uma das 12 cidades portuguesas a promover a “Caminhada pela Vida”, que juntou mais de 500 pessoas pelas ruas do centro histórico 


eutanásia. Dar uma alternativa é 
ajudá-las, é dar-lhes condições 
para que possam optar pela vi- 
da”, sublinhou. 

Eva Almeida criticou a falta de 
investimento público nesta área 
e “apoio aos mais frágeis” e la- 
mentou, por exemplo, que em 
Braga haja, para dois milhões de 
habitantes, apenas 10 camas em 
cuidados paliativos. “Isto é gri- 
tante”, frisou. 

“Quando vemos que, em Por- 
tugal, em cada cinco gravidezes, 
uma desemboca em aborto algo 
não está bem. Tem que haver um 
investimento na defesa da vida e 
gostaríamos da revogação da lei 
da eutanásia, que ainda não foi 
regulamentada”, rematou. 


mente na questão da deficiên- 
cia. A deficiência é o parente 
pobre das políticas nacionais. 
Temos uma grande dificuldade 
em lares residenciais para 
pessoas com 40 ou 50 anos. 

E esse testemunho que quere- 
mos aqui dar, de que todas as 


vidas contam.” 
Altino Bessa Vereador CM Braga 
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Projecto “PeregrinAr-Te” incentiva 
a percorrer caminhos da espiritualidade 


OBRAS de vários artistas, entre os quais o bracarense Jerónimo, podem ser vistas no Museu Pio XII, sob orientação do projecto 
'PeregrinAr-te”. As visitas incluem recitais de música no Museu Nogueira da Silva. 


CULTURA 
| Miguel Viana | 


O Museu Pio XII tem patente ao 
público a exposição “In Via Vi- 
tae Christi”, inserida no projecto 
“PeregrinArt-Te”. 

A exposição é composta por 
obras de escultura e pintura do 
artista bracarense Jerónimo e de 
um colectivo de criativos, inspi- 
radas nas oito etapas da vida de 
Jesus Cristo. 

A finalidade é levar os visitan- 
tes a descobrirem e a percorre- 
rem os caminhos da espirituali- 
dade. 

Além da exposição, os visitan- 
tes sáo convidados, também, a 
um recital de música, no Museu 
Nogueira da Silva. 

“A música náo poderia faltar, 
porque também é uma prece. Ela 
ajuda-nos espiritualmente e mui- 
to. Ela é quase que obrigatória 
nas nossas vidas”, indicou Maria 
José Silva, organizadora da ex- 
posição. 

O primeiro evento do projecto 
decorreu no passado dia 28, sen- 
do que ontem decorreu a segun- 
da visita. A terceira sessão está 
agendada para as 14.30 horas do 
próximo dia 20. Em Maio, está 
prevista a realização de uma pe- 
regrinação entre o centro da ci- 
dade e o Santuário de Nossa Se- 
nhora do Sameiro. “Vamos fazer 
esta peregrinação com o intuito 
das pessoas falarem e trocarem 
impressões, porque este projecto 
é muito enriquecedor. Como eu 
tenho a convicção de que a fé é 
fazer, é acção, aqui estou eu a 
desafiar para participar nesta pe- 
regrinação. A ideia é não deixar- 
mos de peregrinar com arte”, 
apontou Maria José Silva. 

Todas as sessões têm entrada 
gratuita. “Este projecto está mar- 
cado pela gratuitidade e as pes- 
soas envolvidas fazem-no vo- 
luntariante. A única contra- 
partida é o percurso pessoal de 
cada um”, explicou Maria José 
Silva. 

Em destaque estão as oito eta- 
pas da vidade Jesus Cristo: a 
anunciação a Maria, o nascimen- 


0 Coração em Acção vai passar a ser o ícone do projecto 'PeregrinAr-te 


ROSA SANTOS 


ROSA SANTOS 


“Vamos fazer esta peregrinação com o intuito das pessoas 
falarem e trocarem impressões, porque este projecto é muito 
enriquecedor. Como eu tenho a convicção de que a fé é fazer, 
é acção, aqui estou eu a desafiar para participar nesta 
peregrinação. A ideia é não deixarmos de peregrinar com 


arte.” 


to de Jesus e a fuga para o Egip- 
to, a auto-revelação de Jesus nas 
Bodas de Canã, a Ultima Ceia e 
a instituição da Eucaristia, a 
Crucificação e Morte de Jesus, a 
descida da Cruz, a Ressurreição 
e o caminho e ceia de Emaús. 

A exposição integra ainda a 
Jóia “Coração em Acção”, da au- 
toria da designer Sylvie Castro, 
que vai ser o ícone do “Peregri- 
nAr-Te. No livro explicativo do 
projecto, a autora da peça de arte 
refere que “este coração fala-nos 
dos múltiplos caminhos que a 
vida nos oferece e da complexi- 


Maria José Silva 
Projecto PeregrinAr-te 


dade da escolha. Reporta-nos 
ainda para os desafios da exis- 
tência. Tudo parte do coração e 
tudo se encaminha para lá”, fri- 
sou Sylvie Castro. Os trabalhos 
que compõem o projecto *Pere- 
grinAr-te” podem também ser 
aprecidados no website https/ 
/peregrinarte.vercel.app/. 

O projecto 'Peregrinar-te” po- 
derá voltar já no mês de Dezem- 
bro deste ano e será dedicado à 
Mãe de Jesus, Maria. 

O projecto conta com o contri- 
buto de 33 pessoas, na maioria 
criativos. 
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Amigos 


do Convento 
lançam “0 blog’ 


O PROJECTO online “0 blog’ acaba de ser lançado 
pelos Amigos do Convento, que assim apostam 
em mais uma iniciativa cultural. 


Amigos do Convento ensejam agora apostar na esfera digital 


| Redacção | 


“As vezes basta uma só, outras 
nem somando todas.” E assim 
que, parafraseando José Sarama- 
go, os Amigos do Convento alu- 
dem às razões — e propósitos — 
que estão na base da mais recen- 
te iniciativa cultural a que deita- 
ram mãos, desta vez online. A 
ideia, antecipam, é “escavar 
mais fundo e chegar mais lon- 
ge”, e ser “O blog”, publicação 
após publicação, a “calcetar as 
suas próprias pedras do cami- 
nho”. 

Depois das bem-sucedidas ac- 
ções no âmbito da valorização e 
divulgação do património histó- 
rico e cultural realense, os Ami- 
gos do Convento ensejam agora 
apostar na esfera digital, sendo 
que “O blog” assume neste con- 
texto um papel fulcral. Não só 
porque potenciará uma diferen- 
ciada prossecução da missão dos 
Amigos do Convento, mas tam- 
bém porque, chamando “este e 
aquele ao pensamento novo, à 
partilha, à multiplicação do si- 
léncio, da poesia, do conceito, 
da ideia” — como pode ler-se no 
primeiro texto publicado —, per- 
mitirá alicerçar a actividade 
noutras dimensões e alcance ter- 
ritorial. Temáticas para análise, 
acredita Pedro Campos, respon- 


000 

Depois das acções no 
âmbito da divulgação do 
património histórico e 
cultural realense, os Amigos 
do Convento ensejam agora 
apostar na esfera digital, 
sendo que “0 blog" assume 
um papel fulcral. 


sável pelo projecto, não faltarão. 

Desafiados a tomar parte n’ “O 
blog”, Pedro Martins (professor 
— Porto), Gonçalo Maia Mar- 
ques (professor do IPVC/Inves- 
tigador — Porto), Rui Ferreira 
(bracarólogo/investigador — Bra- 
ga), Alexandra Antunes (jorna- 
lista — Lisboa) e Hugo Delgado 
(fotojornalista — Braga) já res- 
ponderam afirmativamente. 
“Outros se juntarão”, sublinha 
Pedro, “até porque a porta estará 
sempre aberta — é esse o espírito 
que nos anima!”. 

Sem pretensiosismos, mas com 
assertividade, concluem os Ami- 
gos do Convento: “Que venham, 
pois, as vozes e as palavras, que 
tragam ao nosso mundo a pala- 
vra saída do silêncio dos claus- 
tros, a palavra que é alento, inte- 
ligência, alegria, a palavra saída 
do coração do grande amante.” — 
www. amigosdoconvento .pt/o- 
blog. 


Braga / 


(9Priscos 


Presidente da Junta de Freguesia de Priscos felicita Luís Ferreira pelos 102 anos de vida 
“Um verdadeiro tesouro, um ilustre filho da terra” 


E FR 


Residente na freguesia de Priscos, Luís Ferreira com- 
pletou 102 anos de vida, uma data que a o presiden- 
te da Junta de Freguesia de Priscos, Israel Pinto, as- 
sinalou com “imensa admiração e respeito”. 

O autarca salientou que a “lucidez e longevidade” 
são “testemunhos vivos de uma vida dedicada à 
agricultura, marcada por trabalho árduo, dedicação 
e amor pela terra”. 

“Hoje, prestamos homenagem a este ilustre filho da 
terra, cujo legado transcende gerações. Que a sua 
história nos inspire a valorizar as tradições, a respei- 
tar a natureza e a cultivar os laços que nos unem co- 
mo comunidade. Que a sua vida seja celebrada com 
a mesma fertilidade e generosidade que ele dedicou 
à terra ao longo dos anos. Feliz 102 anos, que esta data seja apenas mais um capítulo de uma vida plena de realizações 
e felicidades”, desejou com “admiração e respeito” o presidente Israel Pinto. 
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Theatro Circo revela programação 


do próximo quadrimestre 


ENTRE MAIO E AGOSTO, o Theatro Circo conta com uma programação recheada que abrange 
música, artes performativas e eventos infanto-juvenis. 


CULTURA 
| Redacção | 


De Maio a Agosto, para além 
dos programas já confirmados 
do Julho é de Jazz e da Bienal de 
Arte e Tecnologia — INDEX, 
surgem em destaque na progra- 
mação do Theatro Circo os es- 
pectáculos de Ivan Lins, Aldina 
Duarte, Fado Alexandrino do 
TNSJ, Capitão Fausto, Versa-Vi- 
ce de Tânia Carvalho e o regres- 
so do Crianças ao Poder. 

Na área da música, a 3 de 
Maio, a fadista Aldina Duarte re- 
gressa ao Theatro Circo para 
apresentar o novo disco Metade- 
Metade. Sábado, dia 4 de Maio, 
Capitão Fausto apresenta o quin- 
to disco de originais, Subida In- 
finita e no último dia do mês, 31 
de Maio, o Ciclo Contraponto 
recebe a Sinfonietta de Braga 
que apresenta um espectáculo 
dedicado à riqueza da escrita pa- 


Peça Fado Alexandrino é apresentada no Theatro Circo no fim-de-semana de 24 e 25 de Maio 


ra cordas com obras de Gyórgy 
Ligeti, Arvo Párt, Kaija Saariaho 
e Grazyna Bacewics. 

No dia 8 de Junho, o composi- 
tor brasileiro Ivan Lins apresen- 
ta o novo espectáculo A gente 


merece ser feliz e dia 22 de Ju- 
nho o Theatro Circo convida o 
projecto Maria Qué, das artistas 
Catarina Silva e Juliana Rama- 
lho, para apresentar o novo es- 
pectáculo musical Acalanto. 


A Bienal de Arte e tecnología 
INDEX regressa a Braga entre 
os dias 9 e 19 de Maio, e o Thea- 
tro Circo abre portas a quatro 
performances e três instalações. 

Em Julho, o Theatro Circo re- 
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Sociedade Alimentar do Norte, S.A. 


CASH AND CARRY 


DISTRIBUIDORES GROSSISTAS DE PRODUTI 


PRECISA-SE 
(M/F) 


Empresa do ramo alimentar pretende recrutar: 


S ALIMENTARES 


- COMPRADOR DE PRODUTOS ALIMENTARES 
PARA A TROFA (com experiéncia no ramo) 


Guarda-se sigilo no caso de estar empregado 


Os interessados deveráo enviar «curriculum vitae» para: 


SANER - Sociedade Alimentar do Norte, S.A. 
Rua Dona Goncinha, 1029 Ap.104 4786-909 Trofa 
Email: sanerOsaner. pt 


Opolítica 


PSD 
Distrital de Braga orgulha-se pelo 
reforço da sua posição no novo Governo 


Paulo Cunha, vice-presidente da nacional do PSD e presidente da Distrital 
do PSD de Braga, renova em comunicado enviado à imprensa, “a satisfa- 
ção” pela escolha do novo Governo recair, uma vez mais, em quadros com 
fortes raízes e ligações ao distrito minhoto. “Foi com muita satisfação que 
esta estrutura social-democrata viu a nomeação, para secretária de Estado 
da Acção Social e Inclusão, de Clara Marques Mendes, para secretário de Es- 
tado Adjunto e da Presidência, o nome de Rui Armindo Freitas, e para secre- 
tário de Estado do Desporto, de Pedro Dias”. “Como sempre disse o PSD no 
Distrito de Braga tem excelentes quadros capazes de executarem com efi- 
ciência os diversos cargos que ocupam”, acrescenta Paulo Cunha. 


Os Amigos de S. Domingos / S. Victor 
CDU visitou Associação 
e ouviu queixas dos moradores 


A Associação Os Amigos de S. Domingos / S. Victor recebeu a visita de uma 
delegação da CDU composta pelo vereador Vítor Rodrigues, João Melo, da 
Assembleia de Freguesia de S. Victor, e Paulo Oliveira, da Comissão Conce- 
lhia de Braga do PCP. Em comunicado, a CDU afirma que a visita serviu para 
“ficar a par da necessidade de requalificação da sede da associação e recen- 
seou as queixas dos moradores quanto ao agravamento do trânsito”. 
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O programa Crianças ao 
Poder, evento criado 
especialmente para um 
público infanto-juvenil, 
regressa no dia 29 de Junho 
ao Theatro Circo para um 
dia repleto de actividades 
para os mais novos. 


cebe pela primeira vez o Julho é 
de Jazz, que acontece entre 3 e 
13 de Julho, recebendo espectá- 
culos de artistas internacionais. 

No que toca a artes performati- 
vas, no dia 4 de Maio realiza-se 
o espectáculo Nuvens, dedicado 
ao público infanto-juvenil. No 
fim-de-semana de 24 e 25 de 
Maio, o Teatro Nacional São 
João ruma a Braga para apresen- 
tar a peça Fado Alexandrino. 

No primeiro dia de Julho, para 
a celebração do Dia Mundial da 
Criança, o projecto Mão Verde, 
da rapper Capicua e do guitarris- 
ta Pedro Geraldes, regressa ao 
Theatro Circo em formato quar- 
teto, na companhia de Francisca 
Cortesão e António Serginho, 
para apresentarem o segundo 
disco-livro Mão Verde II. 

Finalmente, no dia 15 de Junho 
haverá sessão dupla do espectá- 
culo Versa-Vice, da coreógrafa 
portuguesa Tânia Carvalho. 


Ocultura 


Escola Alberto Sampaio 
Exposição ‘SALAMA! 
SALAMA" inaugurada 
amanhã 

A exposição “SALAMA! SALAMA! 
vai ser inaugurada amanhã, às 17 
horas, na Escola Secundária Alberto 
Sampaio. 

A mostra pretende proporcionar 
uma viagem à Missão de Santa Ce- 
cília de Ocua, na Diocese de Pemba, 
que corresponde territorialmente à 
província de Cabo Delgado, no nor- 
te de Moçambique. 


Museu Nogueira da Silva 
III Colóquio Maria 
Ondina Braga realiza-se 
dias 12 e 13 de Abri 


O Museu Nogueira da Silva vai aco- 
lher o III Colóquio Internacional 
Maria Ondina Braga: Cartografias 
da Memória e das Emoções. 

0 evento está agendado para os 
dias 12 e 13 de Abril. 
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Cardeal Tolentino de Mendonca em Braga 


PAPA FRANCISCO nomeou o Cardeal como enviado especial do Vaticano para participar no 5.* Congresso Eucarístico Nacional, 
que vai decorrer em Braga de 31 de Maio a 2 de Junho. 


RELIGIÃO 
| Redacção | 


O Papa Francisco nomeou on- 
tem o Cardeal José Tolentino de 
Mendonça, actual Prefeito do 
Dicastério para a Cultura e a 
Educação, como enviado espe- 
cial do Santo Padre para a parti- 
cipação na quinta edição do 
Congresso Eucarístico Nacional, 
que neste ano de 2024 se vai rea- 
lizar na cidade de Braga. 
Segundo comunicado enviado 
às redacções, a Conferência 
Episcopal Portuguesa “recebeu 
com imensa alegria esta nomea- 
ção para tão relevante aconteci- 
mento na vida da Igreja em Por- 
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Tolentino de Mendonça par- 
ticipa no 5.º Encontro Euca- 
rístico Nacional, em Braga. 


de 31 de Maio a 2 de Junho de 
2024”. 

José Tolentino Mendonça, nas- 
cido em Portugal (Machico), é 
Cardeal da Igreja Católica desde 
5 de Outubro de 2019, sendo ac- 
tualmente Prefeito do Dicastério 
para a Cultura e a Educação da 
Santa Sé. 

Biblista, investigador, poeta e 
ensaísta, Tolentino Mendonça 
publicou inúmeros volumes e ar- 


exegético, bem como várias 
obras poéticas, valendo-se da 
linguagem literária e filosófica. 

Esta quinta edição do Congres- 
so Eucarístico Nacional tem co- 
mo tema: “Partilhar o Pão, ali- 
mentar a Esperança. “Reconhe- 
ceram-n'O ao partir o Pão” (Le 
24,35)”. 

Ainda segundo o comunicado 
enviado, “este grande encontro 
eclesial pretende que nos volte- 
mos para o essencial, para a fon- 
te e o vértice da ação da Igreja, 
que é a Eucaristia. Juntos, va- 
mos consolidar a arte de bem ce- 
lebrar, o silêncio, a escuta, o 
canto, a adoração e o maravilha- 
mento da Eucaristia na sua no- 


DR 


tugal, que vai decorrer em Braga tigos nos campos teológico e bre simplicidade e beleza”. Cardeal Tolentino de Mendonça é o enviado especial do Papa Francisco a Braga 


HELENA PEREIRA 


Candoso | Guimarães 
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Com oito peças de teatro 
Festival Braga En'Cena 
começa hoje e dura até Outubro 


O Braga En'Cena sobe ao palco do Theatro Circo, entre hoje e 
o dia 8 de Outubro de 2024. Este festival surge como resposta 
ao anseio das entidades culturais locais, focando-se na pro- 
moção e desenvolvimento do teatro no concelho de Braga. 
São oito espectáculos inéditos, abrangendo géneros que vão 
desde a comédia ao drama, começando hoje com a peça “Até 
Quando? promovida pelo Movimento Semnome. O festival Moradia individual constituída por R/C, 1º andar e águas furtadas 
prossegue com a peça ‘Animais’, pelo Grupo de Teatro Planal- (sótão). Salão com varanda; Cozinha mobilada e parcialmente 
to a 14 de Abril Segue-se “0 Aniversário do Casamento II equipada; Varanda com saída para o jardim; 3 quartos espacosos; 
Er po A 2 W.C.'s completos; Salão amplo com luz natural, 
pela Nova Comédia Bracarense, a 5 de Maio, “Asas de Pedra”, 


pela Cooperativa de Ensino Artístico (CEA), no dia 12 de Ju- Moradia T3 269.900 € 
nho, 'Passa Por Mim na Arcada”, pelo Grupo Cénico de Aren- 


Lojas para 
Comércio ou Serviços 


tim, no dia 7 de Julho, “Se Uma Gaivota Viesse”, promovida 
pelo Tin.Bra a 31 de Julho, “Voltamos Todos”, pelo Projecto 
Expressar, a 10 de Setembro, e o festival encerra no dia 8 de 
Outubro com o espectáculo “Palavras Pendentes”, promovido 
pelo grupo Malad'arte. 


Ferreiros - Braga 


Entre 9 e 19 de Maio 
Index volta a espalhar 
arte e tecnologia pela cidade 


O Index é uma Bienal de Arte e Tecnologia, inserida no pro- 
grama da cidade de Braga como Cidade Criativa da UNESCO 
para as Media Arts e, este ano, está também integrada no 
programa oficial das Comemorações do 50.º Aniversário do 
25 de Abril de 1974. A edição de 2024 decorre entre os dias 9 
e 19 de Maio, debruçando-se sobre o conceito de Coexistên- 
cia. Theatro Circo, gnration, Mosteiro de Tibáes, Museu No- 
gueira da Silva e Galeria do Paço - Reitoria da Universidade 
do Minho são os espaços que recebem o evento. 


Área total de 4272 m2; Com potencial para construção de uma 
moradia; Saneamento básico; Água da companhia; A poucos 
metros da igreja; No centro de Ourilhe; Entrada numa rua principal 
de Ourilhe, perto da Vila de Celorico de Basto; 


Terreno 45.000 € 


918417108 


Tenho clientes em carteira, que 
precisam de apartamentos e 
moradias. Agradeco o seu contacto. “ 


GABRIELA & JOSÉ 


INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS 


961 742 884 | 253 304 230 
www.jcgroup.pt 


4 
pran. 
RE/MAX RE/MA 


GRUPO NEGÓCIOS 
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Showroom dá a conhecer envolvencia natural 
e requintada do Solar das Boucas Art & Wine 


SALÁO DE EVENTOS, em Amares, abriu as portas para um showroom especial dedicado a casamentos. Parceria de sucesso 
entre o Solar das Bouças Art & Wine e a José Antunes Eventos & Catering oferece um serviço de excelência. 


Solar das Bouças Art & Wine abriu, ontem, as portas para um showroom especial eventos 


AMARES 


| Joana Russo Belo | 


É um dos espaços de excelência 
da região e abriu, ontem, portas 
para um showroom especial 
eventos, dando a conhecer a en- 
volvente natural inspiradora e 
requintada do Solar das Bouças 
Art & Wine. Quem sonha com 
um casamento inesquecível, fi- 
cou a conhecer o deslumbrante 
salão de eventos, com vista pa- 


norâmica sobre as vinhas e o So- 
lar, onde a arte, património e his- 
tória se cruzam e fundem com a 
exuberância da natureza. 

“Já não é a primeira vez que fa- 
zemos um showroom, já fize- 
mos no ano passado, no entanto, 
este ano quisemos alargar um 
pouco o leque e a apresentação. 
Temos a apresentação da deco- 
ração, todos os detalhes que en- 
volvem um evento, que quere- 
mos apresentar, não só aos 
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Escolas de Formação 


BOM JESUS 


VAMOS INICIAR A FORMAÇÃO DE: 


Instrutores de Ensino de Condução 


TVDE 


Mercadorias Perigosas - ADR 


Motorista de Pesados (CAM Inicial e Renovação) 


P Av. General Norton de Matos, 31- Braga 
Rua José Lopes Silva Granja, 50 - Lomar 


253 216 446 / 967 570 067 
253 686 310 / 927 450 221 


secretaria.bomjesus(hotmail.com / secretaria.bomjesuslomar(Dhotmail.com 


ROSA SANTOS 


nossos noivos deste ano, mas 
aos clientes que já têm serviços 
contratados e também a poten- 
ciais noivos. Temos muitos noi- 
vos que vêm cá hoje [ontem] vi- 
sitar o espaço e aproveitamos 
para visitarem o espaço já com 
todo um cenário de evento cria- 
do”, explicou Joana Vasconce- 
los, responsável dos eventos do 
Solar das Bouças e da José An- 
tunes Eventos & Catering, em- 
presa parceira na organização 


+ destaque 


No Solar das Bouças Art 

& Wine, os noivos têm 
sempre uma oferta 
especial garantida: a suite 
presidencial para a noite 
do casamento. Quinta 
dispõe ainda de 
alojamento para os 
convidados (cinco quartos 
duplos no edifício principal 
e duas casas), com 
descontos exclusivos. 

Há ainda experiências que 
podem desfrutar, 

como provas de vinhos 

e passeios a cavalo. 


ROSA SANTOS 


José Antunes Eventos & Catering é o parceiro do Solar na organização das cerimónias 


das cerimónias. 

Revelando que, “cada vez 
mais, as pessoas procuram espa- 
ços diferentes e exclusivos”, 
Joana Vasconcelos destaca as 
provas de vinhos, um dos servi- 
cos com crescente procura nos 
casamentos: “temos um casa- 
mento no sábado e, na sexta à 
noite, fazemos um pré-wedding 
com prova de vinhos. É algo que 
queremos potenciar e divulgar 
da marca Solar das Bouças”. 


Segundo a responsável, “os 
noivos não querem casar num 
espaço onde toda a gente casa ou 
ser mais um espaço, procuram 
algo diferenciado e o que nos di- 
ferencia aqui são as vinhas, toda 
esta envolvência natural e, so- 
bretudo, o serviço”. “Queremos 
posicionar-nos num segmento 
premium”, frisou, dando conta 
de que os valores dos casamen- 
tos variam entre os 140 e os 170 
euros por pessoa. 


ROSA SANTOS 


Noivos ficaram a conhecer as diferentes decorações das mesas 
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A partir do dia 8 de abril 
vamos melhorar a oferta 
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Mais informações: 
pr A tub.pt * geral(Otub.pt * 253 606 890 


12 Minho 


Instituições uniram-se 
para celebrar a saúde 


CESPU E ASSOCIAÇÃO GERAÇÕES e Escola Superior de Saúde do Vale 
do Ave cooperou nas actividades celebraram Dia Mundial da Saúde. 


¡ED 


=> 
AA 


Os alunos do Escola Superior de Saúde do Vale do Ave fizeram actividades com os seniores da Gerações 


FAMALICÃO 


| Duarte Sousa | 


A CESPU e a Escola Superior 
de Saúde do Vale do Ave cele- 
braram, em cooperação com a 
Associação Gerações, o “Dia 
Mundial da Saúde”. 

As celebrações decorreram no 
passado dia 5 de Abril e dividi- 
ram-se em dois momentos, a 
parte da manhã, foi dedicada so- 
bretudo à saúde dos pés, a podo- 
logia. 

O segundo momento decorreu 
da parte da tarde, que foi dedica- 
da a actividades intergeracio- 
nais, em que os grandes protago- 
nistas foram, os estudantes da 
Escola Superior de Saúde do Va- 
le do Ave e os seniores que fre- 
quentam a Associação Gerações. 

Na cerimónia de boas vindas 
aos seniores da associação e aos 
estudantes, marcaram presença, 
a Directora da ESSVA, Marisa 
Machado, a Vereadora da Saúde, 
Sofia Fernandes e o Presidente 
da Direcção da Associação Ge- 
rações, Mário Martins. 

Mário Martins fez referência à 
região de Okinawa, no Japão, 
que é conhecida com a “terra 


dos imortais”, pois é nesta re- 
gião que existe a pequena vila de 
Ogimi, que é onde se concentra 
a maior comunidade centenária 
do mundo. Alega-se ainda que 
os habitantes de OGIMI, vivem 
muitos anos com saúde porque 
são mais felizes e esse é o segre- 
do da longevidade. 

“Quando um sénior ou uma sé- 
nior acordam de manhã e dizem 
que nessedia têm o propósito 
que ir à Gerações dançar, estão a 
ter um propósito. 

Quando vão pintar, quando vão 
ter atividades de treino da me- 
mória, quando participam numa 
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O objectivo Associação 
Gerações com as actividades 
do ‘Dia Mundial da Saúde” 
era promover o bem estar 
dos utentes da Associacáo 
Gerações , através de 
actividades para que 
tenham um propósito para 
aproveitar os seus dias e 
experiências novas. 


visita cultural. 

São estes propósitos diários 
acessíveis a todos e que pode- 
mos fazer sem esforço que nos 
ajudam a viver felizes, a viver 
com mais saúde, a ter uma vida 
longa, a ter uma vida centená- 
ria”, referiu a propósito o Presi- 
dente da Direção da Associação- 
Gerações. 

Foi também isso que fizeram 
os seniores da Gerações, os pro- 
fessores e os estudantes da Esco- 
la Superior de Saúde do Vale do 
Ave durante todo o dia. 

Primeiro foram os seniores que 
participaram em várias consultas 
de podologia e que depois pinta- 
ram uma tela colectiva, onde 
também participaram Marisa 
Machado ,a Vereadora Sofia Fer- 
nandes e os estudantes da ES- 
SVA, com cada um a pintar o 
que a inspiração ditava no mo- 
mento. 

O dia ficou marcado pela ac- 
tuação das Tunas feminina e 
masculina em colaboração com 
o grupo Coral Sénior da Asso- 
ciação Gerações, dirigidos pelo 
maestro Vítor Almeida, interpre- 
tando cancções e músicas do 
passado e do presente. 


(breves 


Guimarães 

Município 

vai promover leituras 
para os mais novos 


A Câmara Municipal de Guima- 
rães em parceria com a Bibliote- 
ca Municipal Raúl Brandão, vai 
promover, durante o mês de 
Maio, o programa “Leituras Ani- 
madas”. O programa está re- 
cheado de actividades para os 
mais novos como teatros de fan- 
toches, a hora do conto entre ou- 
tras actividades diversas espa- 
lhas por todo o município de 
Guimarães. 


Guimarães 
Executivo inaugura 
exposição Natureza 
Abstrata 


A Biblioteca Municipal Raul 
Brandão acolheu ontem a inau- 
guração da exposição de pintura 
“Natureza Abstrata”, de Eduardo 
Carvalho Gomes, que contou 
com a presença de Domingos 
Bragança, presidente da Câmara 
Municipal, e Adelina Pinto, vice- 
presidente. Domingos Bragança 
deu os parabéns a Eduardo Car- 
valho Gomes pelo trabalho apre- 
sentado, um trabalho de alguém 
que, desde cedo, demonstrou o 
seu talento. O edil considerou o 
evento uma oportunidade para 
reunir gente amiga e sensível à 
arte e à cultura. 


Guimarães 

Município volta 

a organizar uma nova 
edição Westway LAB 
Nomes como Capicua, NewDad, 
Julia Mestre, Luís Severo, Bardi- 
no, são alguns dos projectos mu- 
sicais apresentados nesta edição 
do Westway LAB, que se vai rea- 
lizar nas noites de 12e 13 de 
Abril no Centro Cultural Vila Flor 
em Guimarães. 

Westway LAB tem sido, ao longo 
da última década, uma platafor- 
ma para a experimentação e co- 
laboração entre artistas de várias 
origens e estilos, que tem gerado 
muitas histórias de sucesso, im- 
pulsionando a criação de lugares 
novos e relacionamentos musi- 
cais sustentáveis num ambiente 
propício à experimentação e co- 
laboração, desempenhando um 
papel fundamental na promo- 
cáoda música independente e na 
construção de pontes entre pú- 
blicos, artistas, agentes da indús- 
tria da música além-fronteiras. 
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Município estreou a exposição 


Famalicão 

Exposição que 
celebra 50 anos da 
UMinho estende-se 
até 19 de Abril 


A exposição itinerante “Uni- 
versidade do Minho: 50 anos a 
reinventar a educação e o co- 
nhecimento”, patente no Par- 
que da Devesa em Famalicão, 
irá prolongar-se até ao dia 19 
de Abril. A instalação apresen- 
ta a missão educativa, de in- 
vestigaçãoe transferência de 
conhecimento da instituição, 
que celebra os seus 50 anos e a 
permanente ligação com a re- 
gião. Em Famalicão, a UMi- 
nho está presente com um pó- 
lo de laboratórios de investi- 
gação no CITIES em Vale de 
São Cosme, é parceira do Mu- 
nicípio no Conselho Estratégi- 
co de Ciência, Tecnologia e 
Ensino Superior e tem partici- 
pação no Grupo de Trabalho e 
Inovação. 


Caldas dasTaipas 
Caminhada a favor 
da Porta Solidária 
no dia 21 de Abril 


No próximo dia 21 de Abril, 
integrada nas comemorações 
dos 45 anos dos agrupamento 
666 Caldas das Taipas, terá lu- 
gar a Caminhada Solidária a 
favor da Porta Solidária - Cen- 
tro Social e Paroquial da Se- 
nhora da Conceição. A cami- 
nhada terá o percurso de 4 
quilómetros , tendo início na 
sede dos escuteiros das Taipas, 
junto à Igreja Matriz e passará 
por vários locais da vila. 

De forma a incentivar a parti- 
cipação, serão recolhidos bens 
alimentares e essenciais, que 
reverterão para a paróquia da 
Senhora da Conceição. 
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Centro de acolhimento 
de animais inaugurado 


COMPLEXO custou cerca de 800 mil euros e vai albergar os serviços 
municipais de veterinária e animais de companhia errantes. 


VIANA DO CASTELO 


| Redacção | 


O presidente da Câmara Munici- 
pal de Viana do Castelo, Luís 
Nobre, inaugurou na sexta-feira, 
o Centro de Acolhimento Tem- 
porário de Animais de Compa- 
nhia. A nova estrutura custou 
cerca de 800 mil euros e permite 
acolher os animais errantes e os 
serviços veterinários do municí- 
pio. 

O autarca vianense recordou os 
entraves do processo, mas desta- 
cou que a inauguração “é um 
momento de satisfação, sobretu- 
do num momento em que se des- 
perta para a consciencialização 
do bem-estar animal”. 

Luís Nobre frisou que “valeu a 
pena o esforço e a vontade para 
ter este centro de acolhimento 
que não vem substituir o traba- 
lho das associações, mas para 
ser mais uma ferramenta de tra- 
balho, com serviços de qualida- 
de”. 

O centro de acolhimento e 
bem-estar animal foi construído 
num terreno com aproximada- 
mente 4.070 metros quadrados 
de área total na freguesia de Car- 
dielos (na rua da Portela). Ali, 


Na Casa do Conhecimento 


Luís Nobre na inauguração do Centro de Acolhimento Temporário de Animais 


estão também instalados os ser- 
viços veterinários do município, 
que vão acolher os animais e 
ainda tratar de todas as questões 
normais de saúde pública veteri- 
nária. No átrio está instalado o 
balcão de atendimento, sanitá- 
rios públicos, sala de reuniões e 
corredor para as divisões interio- 
res. A poente localizam-se os 
balneários do pessoal e uma pe- 
quena copa, bem como uma área 
técnica acessível pelo exterior. 
Do lado nascente foram aglome- 
radas as funções de triagem, mé- 
dicas veterinárias e higiene ani- 


mal. O edifício principal alber- 
ga ainda a cozinha de alimenta- 
ção animal, o armazém de ali- 
mentos e material, a lavandaria e 
a zona técnica. 

O centro está dotado de um 
edifício para quarentena/emer- 
gência. 

A entrada do edifício integra 
um mural pintado por um grupo 
de alunos de artes da Escola Su- 
perior de Educação do Instituto 
Politécnico de Viana do Caste 
lo, que simboliza os animais do- 
mésticos no Centro de Acolhi- 
mento Temporário. 


Criptoeconomia foi tema de sessão 


PONTE DA BARCA 
| Redacção | 


A Casa do Conhecimento aco- 
lheu, na semana passada, uma 
conferência sobre Criptoecono- 
mia, no âmbito do projecto 
“Tempo Contado”. 

O oroador convidado foi o pre- 
sidente da Associação Portugue- 
sa de Blockchain e Criptomoe- 
das e CEO da Real Fevr. 

Fred Antunes começou por 
partilhar as suas experiências 
pessoais, incluindo o primeiro 
contacto com as criptomoedas e 
as motivações que o levaram a 


mergulhar neste campo, abor- 
dando, depois, os conceitos e 
tecnologias subjacentes às crip- 
tomoedas. 

Foram exploradas as principais 
características que as diferen- 
ciam das moedas tradicionais, 
bem como o funcionamento da 
blockchain, o impacto na crip- 
toeconomia e potencial influên- 
cia na sociedade. 

Em destaque esteve, ainda, a 
diversidade de criptomoedas e 
as distintas categorias, assim co- 
mo o papel da mineração de 
criptomoedas na segurança da 
rede, bem como a avaliação da 


volatilidade e especulação. 

O convidado destacou o poten- 
cial das criptomoedas para con- 
tribuir para a descentralização 
do sistema financeiro tradicio- 
nal, bem como os impactos mais 
amplos para a sociedade. 

No final, foram discutidos os 
principais desafios regulatórios 
que a criptoeconomia enfrenta, 
tanto em Portugal quanto global- 
mente, bem como a perspectiva 
para o futuro da criptoeconomia 
no país e no mundo. 

A sessão contou com a presen- 
ça do presidente da Câmara Mu- 
nicipal de Ponte da Barca. 


Minho 13 


(Arcos de Valdevez 


Projecto- piloto “Restos com Valor’ 
Município inicia recolha selectiva 
de bio-resíduos junto dos restaurantes 


O município dos Arcos de Valdevez inicia, na terça-feira, a recolha selecti- 
va de bio-resíduos (restos de comida) porta-a-porta junto de restauran- 
tes, estabelecimentos de hotelaria, cantinas escolares, instituições parti- 
culares de solidariedade social e mercados, utilizadores do Canal Horeca. 
A sessão de apresentação do projecto -piloto “Restos com Valor”, decorre 
a partir das 15.30 horas, no Ecoparque do Vez. O projecto “Restos com 
Valor’ visa promover a sustentabilidade ambiental e contribuir para que 
o concelho continue a melhorar o desempenho ao nível do ambiente. 


A partir de amanhã 
Semana Concelhia da Leitura, Ciência 
e Arte promove valores da liberdade 


A Casa das Artes/Biblioteca Municipal Tomaz de Figueiredo, o Agrupa- 
mento de Escolas de Valdevez, a Epralima e a Santa Casa da Misericórdia, 
através da Universidade do Saber, promovem, a partir de amanhã e até 
ao próximo dia 12, a Semana Concelhia da Leitura, Ciência e Arte. O even- 
to tem como tema Leituras com Liberdade - 50 Anos do 25 de Abril”. Du- 
rante cinco dias acomunidade arcuense tem oportunidade de convivar 
com autores e de participar em concursos, experiências, feiras do livro, 
música, teatro, palestras presenciais e via web, oficinas, formações, leitu- 
ras encenadas, apresentação de livros, entre outros momentos. Henrique 
Araújo (presidente do Supremo Tribunal de Justiça), Pierre Marie (Centro 
de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra) e Rodrigo Sousa e Castro, 
Coronel (da Comissão Coordenadora do Movimento dos Capitães), são al- 
guns dos convidados dos vários encontros. 


Durante o mês de Março 
Autarquia assinalou o Mês da Mulher 
com várias iniciativas 


Palestras, sessões de cinema e peças de teatro foram algumas das activi- 
dades realizadas em Março, pela Câmara Municipal dos Arcos de Valde- 
vez, para assinalar o Mês da Mulher. Os eventos fizeram parte do Plano 
Municipal para a Igualdade e Não Discriminação, instrumento de planea- 
mento de políticas públicas para a igualdade ao nível local. O objectivo 
foi contribuir para a construção de um concelho mais igualitário e mais 
sustentável para as futuras gerações. 


Por maioria no executivo municipal 


Plano Municipal de Acção 
Climática aprovado 


CAMINHA 
| Redacção | 


O executivo municipal apro- 
vou, por maioria, o Plano Mu- 
nicipal de Acção Climática. 

O documento, com 460 pági- 
nas, reflecte uma profunda ava- 
liação da realidade do concelho 
e visa capacitar o município 
para lidar com os impactos pre- 
vistos nos diferentes sectores, 
em especial no que diz respeito 
às alterações climáticas. 

O autor do plano, Pedro Hen- 
riques, da equipa técnica da 


empresa IrRADIARE, explicou 
que o documento espelha “as 
medidas de mitigação e adapta- 
ção cruciais para inverter a ac- 
tual tendência das alterações 
climáticas, sendo fundamental 
a estratégia dedicada e orienta- 
da ao contexto local”. O Plano, 
inclui o diagnóstico da situação 
actual e estratégias e visões 
municipais de médio prazo nu- 
ma óptica de captação de finan- 
ciamento, sendo identificadas 
oportunidades de financiamen- 
to a nível nacional e europeu 
elaboração de propostas. 
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CÁDIZ FOI HERÓI DE DÉRBI EMOCIONANTE 


AVANÇADO DO FAMALICÃO mostrou-se como um talismã para resolver o dérbi com o Vizela. Lokilo e Petrov anularam os tentos 
de Chiquinho e Riccieli e foi preciso o avançado resolver a partida numa altura em que os adeptos já estavam a sair do estádio. 


28.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


Um dos dérbis mais emocionan- 
tes da temporada. O Famalicão 
bateu o Vizela por 3-2, na 28.º 
jornada da I Liga de futebol. 
Chiquinho e Riccieli deram a 
vantagem aos da casa, mas Loki- 
lo e Petrov aparentaram resgatar 
um empate na segunda metade. 
Porém, Cádiz assumiu-se como 
carrasco dos vizelenses e ditou o 
3-2 aos 90+5 minutos. 

Num arranque de partida pro- 
metedor, os vizelenses foram 
primeiros a serem perdulários na 
frente. Essende apareceu pela di- 
reita e serviu Petrov, deixando o 
sérvio na cara-a-cara. Porém, o 
avançado do Vizela, perante 
Luiz Júnior, não foi capaz de fa- 
zer do que rematar à figura. 

A resposta famalicense não tar- 
dou. Escoval entregou o “ouro” a 
Nathan e o brasileiro só não fez 
o primeiro, porque Buntic teve 
uma defesa de grande qualidade. 
Contudo, Buntic não pode travar 
todas as tentativas dos famali- 
censes em marcar e, ainda antes 
de se cumprirem dez minutos, o 
Famalicão fez a festa. Passe pi- 
cado de Gustavo Sá para o se- 
gundo poste, onde apareceu Chi- 
quinho para fuzilar a baliza 
vizelense. 

Todavia, este início bastante 
prometedor deu lugar um deser- 
to de ideias ofensivas que só foi 
desfeito na recta final do primei- 
ro tempo. A sete minutos dos 45, 
Riccieli saltou mais alto e cabe- 
ceou para as mãos seguras de 
Buntic, sendo que depressa se 
seguiu uma forte tentativa de 
Puma à entrada da área, com a 
redondinha a sair por cima da 
baliza. 

O Famalicão começava a justi- 
ficar um segundo golo e o capi- 
tão Riccieli atendeu esse desejo 
dos adeptos. Aos 43 minutos, 
Chiquinho tirou um excelente 
cruzamento para a área, com o 
capitão Riccieli a aparecer com 
uma cabeçada certeira para assi- 
nar o 2-0. 

Refrescados do intervalo, os 
famalicenses voltaram com for- 
ça para a segunda metade, com 
Cádiz a falhar o alvo por muito 
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Famalicenses foram salvos de um empate no dérbi minhoto com o FC Vizela, graças a um tento tardio de Jhonder Cádiz 


000 

“Era importante no meu pri- 
meiro jogo em Famalicão 
acabar o jogo com uma vitó- 
ria porque é importante tra- 
zer a massa adepta para 0 
nosso lado. Queremos fazer 
do nosso estádio uma forta- 
leza. Foi a primeira vez esta 
época que conseguimos du- 
as vitórias seguidas. Quem 
fez um ajuste ao jogo do Vi- 
zela foi o Famalicão porque 
estávamos a dar algum es- 
paço a um dos avançados e 
corrigimos isso na segunda 
parte. Em todo o jogo aca- 
bámos por ter mais duas, 
três, quatro, cinco ocasiões 
para matar o jogo. Mas do 
outro lado estava uma 
equipa a fazer pela vida e 
pela necessidade de somar 


pontos.” 
Armando Evangelista 
treinador do FC Famalicão 


pouco. Porém, seria o Vizela a 
ser mais feliz neste arranque. 
A passagem dos 55 minutos, 


+ sorteio 


O Famalicão iniciou a ven- 
da de bilhetes para o sor- 
teio de um automóvel, 
campanha desenvolvida 
pela formação do clube e 
que visa angrariar receitas 
para as equipas jovens fa- 
malicenses. À iniciativa 
enquadra-se nas come- 
morações dos 93 anos do 
FC Famalicão, que se cele- 
bram a 21 de Agosto. 
“Queremos dar a dignida- 
de que o dia da fundação 
do clube merece, assina- 
lando a data, promovendo 
diferentes iniciativas que 
envolvam os sócios, a ci- 
dade e o concelho, valori- 
zando o papel dos sócios, 
que são o nosso maior pa- 
trimónio”, frisou o presi- 
dente, José Pina Ferreira. 


Lacava cruzou para o segundo 
poste, onde Jason Lokilo surgiu 
para reduzir a desvantagem. 


000 

“O jogo começa com uma 
ocasião clara para nós. De- 
pois sofremos o primeiro 
golo numa oferta nossa, um 
segundo golo numa bola 
parada onde não defende- 
mos bem e, na 2.2 parte, fi- 
zemos o mais difícil que foi 
marcar dois golos. Fomos 
superiores, mas a verdade é 
que pequenos detalhes não 
permitem materializar tudo 
de bom que fazemos. Um 
dia pode ser fruto da casua- 
lidade. Dois dias, má sorte, 
mas quando acontece sem- 
pre já é algo que não domi- 
namos. Hoje estávamos di- 
ante de uma grande equipa, 
com muitos bons jogadores. 
Fomos donos absolutos do 
jogo, mas a realidade é que 


voltamos a perder.” 
Ruben de la Barrera 
treinador do FC Vizela 


Incomodados com a audácia 
vizelense em reduzir a diferença 
no marcador, o Famalicão res- 


ESTÁDIO MUNICIPAL DE FAMALICÃO 


FCFAMALICAO FCVIZELA 
prepa Pu Cide e Hugo Coimbra meren 
VAR Vasco Santos 
Luiz Júnior Buntic 
Mihaj Tomás Silva 
Riccieli Jota 
Moura Escoval 
Nathan Lebedenko 
Zaydou Lokilo 
Topic Samu 
Puma Busnic 
Chiquinho Lacava 
Cádiz Petrov 
Gustavo Sá Essende 


Armando Evangelista Ruben de la Barrera 


Substituições Escoval por Anderson (45m), Pu- 
ma por Sorriso (63m), Busnic por Nascimento 
(69m), Nathan por Aguirregabiria (74m), Gustavo 
Sá por Filipe Soares (74m), Lokilo por Quina 
(83m), Topic por Théo (86m) e Essende por Soro 
(90+2m). 

Disciplina cartões amarelos para Chiquinho 
(12m), Puma (20m), Busnic (47m), Zaydou (82m), 
Riccieli (90m), Moura (90+2m) e Cádiz (90+6m). 
Golos Chiquinho (8m), Riccieli (43m), Lokilo 
(55m), Petrov (80m) e Cádiz (90+5m). 


pondeu de imediato com Zaydou 
a tentar a sua sorte de fora da 
área e levando Buntic a uma in- 
tervenção de gigante. Na recar- 
ga, Chiquinho permite outra be- 
la defesa do guardião. 

Na outra ponta do campo, Lo- 
kilo voltou a tentar ferir os fa- 
malicenses mas Luiz Júnior tra- 
vou os ânimos do Vizela. 

Já nos 20 minutos finais, Chi- 
quinho driblou três adversários e 
atirou ao lado da baliza de Bus- 
nic, uma jogada que se repetiria 
no minuto seguinte, com Gusta- 
vo Sá. 

Contudo, o Vizela não desistiu 
de pontar em Famalicão e, a dez 
dos 90, a ‘rainha’ fez a festa. 
Perda de bola de Topic, com Sa- 
mu a libertar Essende que rema- 
tou para a defesa de Luiz Júnior. 
Porém, a bola passou por baixo 
do corpo do guardião e Petrov 
aproveitou para confirmar a 
igualdade no marcador. 

Tudo apontava para um 2-2, o 
árbitro já deveria estar a pensar 
em terminar a partida e foi nesse 
momento que Cádiz fez explodir 
a alegria famalicense. O Vizela 
não afastou a bola da zona de pe- 
rigo e Filipe Soares serviu, sub- 
tilmente, Cádiz para o 3-2. 
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Gil Vicente em dia não, acaba 
derrotado de forma clara 


BARCELENSES não estiveram nada felizes em Vila do Conde, entraram mal na partida e sofreram dois 


golos na primeira parte. Expulsão no segundo tempo condicionou luta por outro resultado. 


28.2 JORNADA 


| Carlos Costinha Sousa | 


Uma tarde infeliz para o Gil Vi- 
cente em Vila do Conde, que ter- 
minou mesmo com uma derrota 
pesada, por 3-0, em jogo da 28.* 
jornada da I Liga, frente a um 
Rio Ave que vinha de cinco em- 
pates consecutivos. Quanto aos 
gilistas, acabaram por somar a 
sua terceira derrota consecutiva 
e já náo conseguem vencer há 
seis jogos. 

O dia ventoso em Vila do Con- 
de, como é hábitual, teve alguma 
influéncia na partida, com o Rio 
Ave a aproveitar a vantagem de 
jogar a favor das condições at- 
mosféricas para se colocar por 
cima do jogo. O Gil Vicente en- 
trou mal em campo e viu o ad- 
versário aproveitar as condições 
do tempo e as debilidades apre- 
sentadas pelos gilistas para che- 
garem ao golo, à passagem do 
minuto 30, por intermédio de 
João Teixeira. 

Um golo que confirmava o do- 
mínio dos vilacondenses que, 
ainda antes do intervalo, conse- 
guiram aumentar para 2-0 com 
um golo apontado por Yakubu 
Aziz, que deitou praticamente 
por terra as aspirações que o Gil 
Vicente tinha para a partida. 

No segundo tempo, e já a jogar 
a favor do vento, esperava-se 
uma reacção dos barcelenses, 
mas tal não foi possível, já que 
quando tentavam assumir a par- 
tida, viram Tidjany Touré ser ex- 
pulso do encontro, com duplo 
amarelo, e ficaram ainda mais li- 
mitados no jogo. E dois minutos 
depois, aos 63, Joca encontrou o 
caminho para fazer o terceiro 
dos vilacondenses e fechar mes- 
mo as contas da partida. 

A perder 3-0 e com menos uma 
unidade em campo, a equipa co- 
mandada por Vítor Campelos lu- 
tou de todas as formas e feitios, 
mas as contrariedades foram 
muitas e tornou-se impossível 
conseguir reverter a situação, 
com o tempo a decorrer e o apito 
final do árbitro a confirmar a 
derrota gilista por 3-0. 


()cabines 


Nuno Silva, adjunto do Rio Ave 
“Grupo proporcionou a vitória 
que nos estava a faltar” 


“Acima de tudo este resultado é mérito dos jogadores. 
Temos um grupo incrível, que nos proporcionou a 
esperada vitória que nos estava a faltar há algum tempo. 
Tem andado a faltar aquela pontinha de sorte e hoje 
[ontem] fizemos um jogo muito bem conseguido do 
primeiro ao último minuto. Na primeira parte fizemos dois 
golos e podíamos ter feito mais. Na segunda parte já 
esperávamos reacção do Gil Vicente. Tivemos ali uma ou 
outra oportunidade e depois, com a expulsão do jogador 
do Gil Vicente, as coisas acabaram por ficar um pouco mais 
fáceis para nós. Conseguimos ir controlando e marcámos 
mesmo mais um golo.” 


Joca, jogador do Rio Ave 
“Fizemos um grande jogo” 


“É sempre bom marcar golos, mas o mais importante é a 
vitória da equipa. Fizemos um grande jogo e merecemos 
a vitória. Desbloqueámos o jogo com o primeiro golo, e o 
segundo, perto do intervalo, deu-nos mais alguma segu- 
rança. Depois, com o 3-0, matámos o jogo e soubemos 
gerir. Os golos dão confiança à equipa, claro, mas tam- 
bém voltámos a não sofrer e isso é muito importante e dá 
confiança para o resto da época.” 


Gil Vicente não esteve ao melhor nível em Vila do Conde e acabou derrotado por claros 3-0 


Vítor Campelos, treinador do Gil Vicente 
“Um jogo mau da nossa parte 
ao contrário de outros jogos” 


“Se nos jogos anteriores, ainda em casa com o Famalicão, 
em Braga, com o Chaves, tinhamos feito jogos para me- 
recer pontos - e acho que fizemos o suficiente para nesta 
altura termos mais pontos - hoje [ontem] não posso dizer 
isso. Não entrámos bem no jogo. O Rio Ave explorou mui- 
to bem o facto de na primeira parte ter jogado a favor do 
vento. Tivemos dificuldades em sair para jogar. Sofremos 
dois golos na primeira parte, mas devíamos ter feito mui- 
to mais nessa metada. Só depois do primeiro golo sofrido 
é que nos conseguimos libertar um pouco mais. Na se- 
gunda parte tentámos mudar, mas a expulsão limitou.” 


Martim Neto, jogador do Gil Vicente 
“Entrámos muito mal” 


“Entrámos mal, com algum receio de jogar, também de- 
vido à nossa situação. Tentámos reagir na segunda parte, 
indo atrás do resultado, mas já não foi possível e depois 
da expulsão ficou tudo ainda mais difícil.” 

“Não pensamos muito nos jogos que vamos ter a seguir, 
focamo-nos em cada um, sempre para vencer, e é isso 
que vamos continuar a fazer. Sabemos que todas as par- 
tidas que faltam serão finais para nós.” 
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ESTÁDIO DOS ARCOS 
RIO AVE GIL VICENTE 


3/0 


Árbitro Gustavo Correira 
Assistentes Inácio Pereira e Luís Costa ma 
VAR Rui Oliveira 


Jhonatan Andrew 
Pantalon Alex Pinto 
Santos Gabriel Pereira 
Patrick Rúben Fernandes 
Fábio Ronaldo Buta 

João Teixeira Pedro Tiba 
Tanlongo Martim Neto 
Costinha Murilo 

Vrousai Fujimoto 
Yakubu Aziz Tidjany Touré 
Joca Depú 


Luís Freire Vítor Campelos 


Substituições Alex Pinto por Zé Carlos (45m), 
Murilo por Dominguez (45m), Fujimoto por Castil- 
lo (70m), Martim Neto por Félix (71m), Vrousai 
por Adrien Silva (72m), Fábio Ronaldo por Umaro 
Embaló (72m), João Teixeira por Vítor Gomes 
(79m), Tanlongo por Zé Manuel (80m), Pedro Tiba 
por Mory Gbane (84m) e Koca por Ukra (86m). 
Disciplina cartóes amarelos para Tidjany Touré 
(24m e 61m), Alex Pinto (40m), Martim Neto 
(58m), Costinha (77m) e Vítor Gomes (90+1m). 
Cartáo vermelho para Tidjany Touré (61m). 

Golos Joáo Teixeira (30m), Yakubu Aziz (43m) e 
Joca (63m). 


+ resultados 


A 28.2 jornada da | Liga 
começou a disputar-se na 
sexta-feira e prolonga-se 
até amanhã. Destaque pa- 
ra o dérbi minhoto entre 
FC Famalicáo e FC Vizela, 
que se pautou pelo equilí- 
brio e terminou com triun- 
fo dos famalicenses. 

Os resultados registados 
até ao momento são: 
Sexta-feira 

Farense - Boavista, 2-0 


ONTEM 
Famalicão - Vizela, 3-2 


Rio Ave - Gil Vicente, 3-0 
SC Braga - Arouca, 3-0 
Sporting - Benfica, 2-1 


HOJE 

15.30 horas 

Chaves - Portimonense 
18 horas 

Moreirense - E. Amadora 
20.30 horas 

FC Porto - Vitória SC 


SEGUNDA-FEIRA 
20.15 horas 
Casa Pia - Estoril 
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Estreia negra contra o futuro treinador 


GUERREIROS DO MINHO, a estrearem Rui Duarte como técnico, sofreram uma dura derrota caseira de 0-3 com o Arouca do seu 
futuro treinador, Daniel Sousa. Um autogolo de Serdar e um “bis de Mujica confirmaram o desaire bracarense na 28.2 jornada. 


28.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


Rui Duarte teve uma estreia para 
esquecer no banco de suplentes 
do SC Braga. Os Guerreiros do 
Minho perderam por três bolas 
sem resposta, em casa, com o 
Arouca, em jogo da 28 * jornada 
da I Liga de futebol. Um auto- 
golo de Serdar abriu caminho 
para o bis de Mujica, que senten- 
ciou a partida. 

E justo dizer que os Guerreiros 
do Minho tiveram uns primeiros 
45 minutos para esquecer. De- 
pois de 20 minutos de análise, os 
forasteiros comegaram a carre- 
gar a baliza de Matheus, com 
Cristo a deixar um claro aviso 
com um remate ao poste. 

Cristo é apenas uma das trés 
grandes armas que o Arouca dis- 
põe e as outras duas partes desse 
tridente também fizeram questão 
de testar Matheus. Jason obrigou 
o guardião arsenalista a uma de- 
fesa sólida e Mujica, com um re- 
mate cruzado, também deu tra- 
balho ao guardião brasileiro. 

O Arouca parecia estar próxi- 
mo do golo e essa aparência 
confirmou-se em cima da meia 
hora de jogo. Canto curto e bem 
trabalhado, resultou num cruza- 
mento de Jason para a zona onde 
se encontravam Serdar e Monte- 
ro. O central arsenalista ganhou 
no ar, mas atirou para o fundo 
das redes de Matheus. 

Este autogolo “abanou” os áni- 
mos minhotos e abriu as portas 
para Mujica fazer o segundo, 
cinco minutos depois. Pressão 
alta do Arouca e Cristo isolou 
Mujica. Matheus saiu da baliza, 


Guerreiros do Minho tiveram tarde para esquecer num dia histórico para o Arouca que conseguiu o seu primeiro triunfo na Pedreira” 


mas foi ultrapassado pelo espa- 
nhol, que só teve de atirar para 
uma baliza deserta. Os Guerrei- 
ros do Minho ainda tentaram 
responder, com Abel Ruiz a ficar 
muito perto do golo. O avançado 
surgiu na cara de Arruabarrena, 
mas o guardião é que teve moti- 
vos para sorrir neste duelo. 

Na segunda metade, o SC Bra- 
ga teve uma entrada muito me- 
lhor em campo, procurando, 
desde cedo, reverter a desvanta- 
gem no marcador. Serdar, Zala- 
zar e Bruma testaram a atenção 
de Arruabarrena, que passou nos 
três testes. Pelo meio, a “redon- 
dinha” ainda chegou ao fundo 


+ mais 


das redes do Arouca, mas esse 
golo seria anulado por falta de 
Banza, que empurrou Bambu. 

Num raro momento ofensivo 
do Arouca no segundo tempo, 
Jason voltou a colocar os Guer- 
reiros do Minho sobre aviso, 
com Matheus a aplicar-se para 
uma boa intervenção. 

Porém, o campo parecia incli- 
nado para a baliza do Arouca, 
com os arsenalistas a chegarem 
muitas vezes à área forasteira. 
Bruma, em cima da hora, voltou 
a tentar a sua sorte, mas Arrua- 
barrena voltou a negar o golo. 
Dois minutos depois, foi a vez 
de Roger também esbarrar na 


SCBRAGA 


0 


Árbitro Miguel Ribeiro 


FCAROUCA 


3 


Assistentes Joáo Silva e Ángelo Carneiro 


VAR Rui Costa 


Matheus Arruabarrena 
Víctor Gómez Bogdan Milovanov 
Serdar Bambu 
Niakaté Montero 
Mendes Weverson 
Roger Pedro Santos 
Zalazar David Simáo 
Moutinho Jason 

Bruma Cristo 

Abel Ruiz Morlaye Sylla 
Banza Rafa Mujica 


Substituições Abel Ruiz por Ricardo Horta (45m), 
Mendes por Álvaro Djaló (45m), Zalazar por Pizzi 
(64m), Pedro Santos por Eboué Kouassi (68m), 
Víctor Gómez por Rony Lopes (80m), Morlaye Sylla 
por Puche (85m), David Simáo por Vitinho (90m), 
Cristo por Oriol Busquets (90+1m) 

Disciplina cartóes amarelos para Montero (9m), 
Moutinho (45+4m), David Simáo (46m), Pedro 
Santos (62m) 

Golos Serdar (29m p.b.) e Rafa Mujica (34m e 
89m). 


defesa do guardiáo arouquense. 

Já na entrada para os 15 minu- 
tos finais, Bruma serviu Alvaro 
Djaló, mas também esbarraria 
em Arruabarrena. 

Náo importa a quantidade de 
oportunidades, mas sim a quali- 
dade dessas chances que se 
criam. E o Arouca, em cima dos 
90, deu essa exacta lição aos 
Guerreiros do Minho. Jason, 
com uma extra de classe, fez o 
que quis da defesa arsenalista e 
atirou em arco. A “redondinha” 
desviou em Mujica e acabou por 
parar no fundo das redes de Mat- 
heus para fixar o resultado final 
em 0-3. 


Publicidade 


MIX: 


MEGA AUT 


TODO O TIPO DE PNEUS 
PARA AGRICULTURA E ENGº CIVIL 


ARNOSO SANTA MARIA 
VILA NOVA DE FAMALICÃO 


PR 


a 
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“Sinto-me triste e desiludido” 


TIMONEIRO ARSENALISTA náo escondeu a tristeza com o resultado do encontro frente ao Arouca, 
apontando que a equipa entrou muito apática e questionou a legalidade do golo anulado a Banza. 


| Fábio Moreira | 


No final da partida, o treinador 
do SC Braga, Rui Duarte, con- 
fessou estar “triste e desiludido” 
com a derrota de 0-3 frente ao 
Arouca no seu primeiro jogo co- 
mo “herdeiro” do comando técni- 
co dos Guerreiros do Minho. 

“Sinceramente, estou triste e 
desiludido com este jogo. Náo 
estou a pensar em mim e na es- 
treia, simplemente gostava que 
as coisas tivesse acontecido de 
uma maneira diferente para a 
equipa”, apontou Rui Duarte. 

O treinador dos bracarenses sa- 
lientou que a equipa teve uma 
entrada muito apática e pouco 
agressiva no encontro, o que 
também acabou por resultar num 
fraco desempenho ofensivo. Rui 
Duarte alertou também para o 
golo anulado a Banza, um lance 
onde o técnico não vê motivos 
para se invalidar o tento. 

“Entramos no jogo muito apá- 
ticos. Não quisemos mudar o 
que estava a ser feito. Quería- 
mos dar mais equilíbrio e agres- 
sividade à equipa, mas fomos 
muito apáticos na primeira par- 
te, não fomos agressivos na bola 
e só tivemos um remate em toda 
a primeira parte. Na segunda 
parte, entramos mais fortes. Não 
entendi porque anularam o golo 
do Banza. Não há falta, é um go- 
lo legal. Como árbitro apitou an- 
tes, acaba por ser um lance onde 
o VAR não pode intervir. Se esse 
golo fosse validado, o jogo seria 
outro totalmente diferente. Te- 
mos de trabalhar mais, não o vou 
esconer. Temos jogo no próximo 


Rui Duarte confessou estar desiludio com a derrota caseira às mãos do Arouca 


sábado e queremos dar outra 
imagem”, assegurou o timoneiro 
dos Guerreiros do Minho. 

Rui Duarte assegurou que o 
objectivo imediato da equipa 
passa por, na próxima jornada, 
dar uma imagem mais condizen- 
te com o clube arsenalista. O 
treinador também fez questão de 
agradecer aos adeptos bracaren- 
ses pelo apoio que prestaram à 
equipa durante a partida. 


“O nosso objectivo é dar uma 
imagem mais condizente com o 
clube no próximo jogo. Tivemos 
uma herança pesada, a equipa 
vinha numa série de vitórias e as 
coisas mudaram. Temos de ar- 
ranjar explicações para o que 
aconteceu aqui hoje. Deixo uma 
palavra aos adeptos que, mesmo 
neste jogo complicado, nunca 
pararam de nos apoiar”, desta- 
cou o técnico arsenalista. 


“Estou triste e desiludido. 
Entramos muito apáticos. 
Queríamos dar mais equilí- 
brio e agressividade à equi- 
pa, mas fomos muito apáti- 
cos na primeira parte, não 
fomos agressivos na bola e 
só tivemos um remate em 
toda a 1.2 parte. Na 2.2 par- 
te, entramos mais fortes. 
Não entendi porque anula- 
ram o golo do Banza. É um 
golo legal. Como o árbitro 
apitou antes, é um lance 
onde o VAR não pode inter- 
vir. Se esse golo fosse vali- 


dado, o jogo era diferente.” 
Rui Duarte 
treinador do SC Braga 


“Quando há uma troca de 
treinador, há novos proces- 
sos que têm de ser assimila- 
dos. Tivemos pouco tempo 
para treinar isso e isso cau- 
sou dúvidas nos jogadores. 
O Arouca tem os seus pro- 
cessos consolidados e des- 
montou-nos no momento 
defensivo. Há um grande 
mérito da parte do adversá- 
rio e é preciso dar-lhes os 
parabéns pela vitória que 
conseguiram.” 


Ricardo Horta 
capitão do SC Braga 
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Assistência 
Pouco mais de 13 mil 
adeptos nas bancadas 


A partida entre SC Braga e Arouca 
da 28.2 jornada da | Liga contou 
com pouco mais de 13 mil adep- 
tos nas bancadas do Estádio Mu- 
nicipal de Braga. 

Uma das pessoas que assistiu a 
este jogo na ‘Pedreira’ foi Éder, 
ex-avançado do SC Braga que foi 
o herói da conquista portuguesa 
no Europeu de 2016. 


Daniel Sousa 

(tr. do Arouca) 

“0 jogo do SC Braga 
é muito padronizado 
e fácil de identificar” 


Por sua vez, o treinador do Arou- 
ca, Daniel Sousa, apontou que o 
estilo de jogo dos Guerreiros “é 
muito padronizado e fácil de 
identificar”, o que permitiu ao 
Arouca anular os corredores e 
controlar o encontro. 

“A primeira parte definiu muito 
daquilo que foi o resultado final 
deste encontro. Na segunda par- 
te não tivemos tanta bola, mas 
controlamos o jogo defensiva- 
mente. O jogo do SC Braga é mui- 
to padronizado e fácil de identifi- 
car. Eles jogam muito por fora e 
nós conseguimos cancelar isso. 
Obviamente que as coisas não se 
mudam de um dia para o outro e 
o Rui Duarte terá muito tempo 
para mudar, se assim o enten- 
der”, salientou o timoneiro do 
Arouca, que tem contrato com o 
SC Braga para a próxima época. 
Daniel Sousa também apontou 
que não está preocupado se vai 
entrar na história do FC Arouca 
por fruto dos resultados e regis- 
tos que tem obtido, até que por- 
que os objectivos da turma arou- 
quense foram, recentemente, 
redefinidos. 


Publicidade 
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Vitória SC aponta a chegada 


aos 56 pontos no Dragão 


QUATRO DIAS após o embate para a Taça, FC Porto e Vitória SC voltam a encontrar-se, agora para 
o campeonato e no recinto portista. Alvaro Pacheco projecta um jogo mais “emotivo e bonito”. 


28.* JORNADA 


| Ricardo Anselmo | 


Depois da derrota em Guima- 
rães, na passada quarta-feira, pa- 
ra a Taça de Portugal, o Vitória 
SC reencontra esta noite o FC 
Porto (20.30 horas), no Estádio 
do Dragão, para a 28.* jornada 
da I Liga de futebol, com Alvaro 
Pacheco, técnico dos vimara- 
nenses, a perspectivar, desta fei- 
ta, um jogo bem diferente da- 
quele a meio da semana, que 
teve uma toada mais “calculista”. 

“Queremos ter a capacidade de 
decisão e discernimento no últi- 
mo terço para fazer o que a equi- 
pa faz normalmente, que é criar 
oportunidade de golo porque 
queremos ganhar os três pon- 
tos”, referiu o técnico, desejoso 
de ver a equipa sair do Dragão 
com 56 pontos, encurtando para 
apenas dois a diferença para os 
portistas. 

De resto, ao contrário do que 
sucedeu na quarta-feira, Pache- 
co está à espera de ver hoje um 
FC Porto a conceder mais espa- 
ços, pelo facto de presumivel- 
mente assumir mais as despesas 
da partida, pedindo ao mesmo 
tempo à sua equipa para que seja 


(OEstrela 


Sérgio Vieira 

“Temos a capacidade 
para fazer uma grande 
partida” 

Sérgio Vieira, técnico natural da Pó- 
voa de Lanhoso, que orienta o con- 
junto tricolor da Amadora, acredita 
num bom resultado. “Olhamos 
muito para o que somos capazes de 
fazer e, nestes pontos que temos 
fora de casa para conquistar, quere- 
mos já começar com os três pontos. 
Teremos mais três jogos em casa, 
que fazem um total de nove pontos 
e com os quais fazemos 35. Temos 
a capacidade de fazer uma grande 
partida, respeitando as qualidades 
e competências do adversário.” 


Álvaro Pacheco quer vencer pela primeira vez o FC Porto enquanto técnico 


mais “audaz, corajosa e ambi- 
ciosa”, reconhecendo, no entan- 
to, que no Dragão “todas as 
equipas passam por momentos 
difíceis”. 

“Espero um jogo muito mais 
emotivo e mais bonito de se as- 
sistir entre duas equipas que vão 


querer ganhar: nós a querermos 
chegar o mais rapidamente aos 
56 pontos e o FC Porto a não 
querer deixar de acalentar a 
oportunidade de se aproximar 
das equipas que estão à sua fren- 
te”, disse Pacheco, que desvalo- 
rizou o erro de Bruno Varela que 


resultou no único golo do jogo 
da Taça, sublinhando que “é ine- 
quívoca a mais-valia e importân- 
cia do capitão” e que “os joga- 
dores têm de saber lidar com 
erros”, não desfazendo as dúvi- 
das sobre se Charles voltará a 


assumir a titularidade na baliza 


+ FC Porto 


do Vitória SC esta noite. 

A finalizar este momento de 
antivesão, Alvaro Pacheco falou 
ainda da “história bonita” de Jo- 
ta Silva, grande figura do Vitória 
SC esta temporada, com 14 go- 
los apontados, dez deles no cam- 
peonato. 

“Há quatro ou cinco anos esta- 
va na distrital e agora está na se- 
lecção. E um exemplo para to- 
dos os jovens e para quem gosta 
de futebol”, rematou. 

O duelo desta noite terá arbi- 
tragem de Fábio Veríssimo (AF 
Leiria), enquanto Cláudio Perei- 
ra assumirá as funções de vídeo- 
árbitro. 


Faltam onze pontos ao Moreirense para fixar um novo máximo na | Liga - tarefa começa hoje na recepção ao Estrela (18 horas) 


Rui Borges quer, pelo menos, igualar o recorde de Ivo Vieira 


28.2 JORNADA 


| Ricardo Anselmo | 


Com 42 pontos somados, a sete 
jornadas do fim (21 pontos em 
disputa), o objectivo do Morei- 
rense, traçado já por Rui Borges, 
passa por, pelo menos, conseguir 
igualar a melhor marca do clube 
na I Liga - 52 pontos, em 
2018/19, sob o comando de Ivo 
Vieira. 

“Fui sempre um treinador que 
gosta de fixar um objectivo para 
se guiar. Temos de manter o sex- 
to lugar, que dá entrada na Taça 
da Liga na próxima época, e de 
tentar chegar à pontuação máxi- 


ma, conseguida na época do 
mister Ivo [Vieira]”, referiu Rui 
Borges, na antevisão do duelo 
com o Estrela da Amadora, la- 
mentando não ter conseguido 
manter-se na luta pelo quinto lu- 
gar, por “mérito do Vitória SC”. 
Para esta tarde, espera uma boa 
resposta dos seus atletas, após 
duas derrotas nos últimos três 
jogos. 

“Será um jogo muito competi- 
tivo, contra uma equipa muito 
forte a nível físico, nas bolas pa- 
radas, no contra—ataque, intensa 
quando activa os momentos de 
pressão. [O Estrela] Fez um bom 
acréscimo de jogadores no “mer- 


Rui Borges, técnico do Moreirense 


cado de janeiro” e procura ter um 
jogo equilibrado a nível colecti- 
vo”, referiu Rui Borges, reite- 
rando que esta é mais uma opor- 
tunidade para o Moreirense 
demosntrar que é “uma equipa 
que valoriza o jogo”, procuran- 
do melhorar a falta de eficácia 
que tem existido nas últimas 
partidas nas zonas de finaliza- 
ção. 

O encontro desta tarde arranca 
às 18 horas, no Estádio Comena- 
dador Joaquim de Almeida Frei- 
tas, dirigido por Ricardo Baixi- 
nho, enquanto Manuel Mota 
assumirá as funções de vídeo-ár- 
bitro. 
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(Campeonato de Portugal 


Vilaverdenses procuram 
regressar aos triunfos 


DERROTA da última jornada resultou em queda para o fundo da tabela, 
mas o desaire de ontem do Belenenses abre portas a uma nova ascensáo. 


| Fábio Moreira | 


A 28 * jornada da II Liga de fute- 
bol continua hoje, com o Lánk 
Vilaverdense, lanterna-vermelha 
da prova, a subir ao relvado. 

A turma minhota recebe, pelas 
11 horas, o Mafra, actual 9.º 
classificado com 38 pontos. Re- 
corde-se que o Lánk FC Vilaver- 
dense caiu, semana passada, pa- 
ra a última posição da tabela da 
II Liga, fruto da derrota pela 
margem mínima que sofreu ás 
máos do CD Tondela e do triun- 
fo do Belenenses ao Feirense. 

E importante destacar que um 
triunfo da turma de Vila Verde 
deixa os minhotos em igualdade 


LFCV 


Vilaverdenses estáo obrigados a responder a desaire em Tondela 


pontual com os azuis do Restelo, 
embora isso significaria que as 
duas equipas continuariam com 


(pelo menos) com quatro pontos 
de atraso para o lugar do play- 
off de manutengáo. 


26.2 Jornada 
Tudo ou nada para Pevidém e Limianos 


Disputa-se hoje a última jornada do Campeonato de Portugal e a série A 
promete ter os minhotos de calculadora na máo. Pevidém e Limianos 
tem uma última oportunidade para carimbar um lugar na fase de acesso 
à Liga 3, enquanto que o Sandinenses precisa de mais um triunfo para as- 
segurar a manutencáo. 

Por sua vez, Dumiense e Brito proporcionam um dérbi minhoto em Bra- 
ga, enquanto que Ribeiráo, já despromovido, recebe o Limianos. 

Note-se que, na série B, o Vitória SC B precisa de vencer o Paredes (e es- 
perar por um deslize do Marco) para ascender ao 5.º lugar. 


26.º jornada 

Hoje, a partir das 15 horas 
Vilar de Perdizes - CS Marítimo B 
Pevidém SC - Camacha 
Mirandela - Portosantense 
Dumiense/CJPII - Brito SC 
Vila Real - Tirsense 
Sandinenses - CDC Montalegre 
Ribeirão FC- AD Limianos 


Nota 1: Limianos garante um lugar na fase de subida se vencer ou em- 
patar com Ribeiráo, ou se perder e Tirsense ou Pevidém náo ganharem 
Nota 2: Pevidém garante um lugar na fase de subida se o Tirsense náo 
vencer em Vila Real e os vimaranenses baterem o Camacha, ou se o Pevi- 
dém vencer o Camacha e o Limianos perder por mais de dois golos 

Nota 3: Sandinenses garante manutencáo se o jogo entre Vilar de Perdi- 
zes e Marítimo B terminar empatado, ou se os vimaranenses venceram o 
encontro com o Montalegre. 


A 


MA 
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SC Braga B falhou assalto a lideranca 


JOVENS GUERREIROS DO MINHO saíram do reduto do Alverca com uma derrota pela margem mínima, fruto do golo de Joáo 
Costa. Este resultado deixa ribatejanos na liderança provisória da fase de subida da Liga 3, relegando o Braga B para o 3.º lugar. 


FASE DE SUBIDA - 8.2 JORNADA 


| Fábio Moreira | 


O SC Braga perdeu, por 1-0, na 
casa do FC Alverca, em jogo da 
8. jornada da fase de subida da 
Liga 3 de futebol. João Costa, 
com o seu 17.º golo da época, 
decidiu jogo para os ribatejanos. 

Numa partida de muita luta, a 
turma da casa teve uma melhor 
entrada na partida e, aos 17 mi- 
nutos, transformou esse domínio 
em golos, com João Costa a tirar 
um defesa arsenalista da frente e 
disparar de pé esquerdo para o 
fundo das redes do guardião 
Bernardo Fontes. 

Os comandados de Custódio 
Castro tentaram de tudo para dar 
uma resposta a esta magra van- 
tagem dos ribatejanos, mas aca- 
bou por ser o Alverca a controlar 
o jogo e a dispor de várias opor- 
tunidades para dilatar o resulta- 
do. Contudo, o guardião Bernar- 
do Fontes (tendo os ferros como 
aliados), foi mantendo os Guer- 
reiros do Minho na discussão do 
resultado até ao final, embora 
este não se tenha alterado. 

Com este resultado, o SC Bra- 


TROFENSE SCVIANENSE 


1.0 


Árbitro Joáo Pinho 


FCALVERCA SCBRAGA 


1/0 


Árbitro Luís Maximo 


Joáo Bravim Bernardo Fontes 
Alysson Mário Júnior 
Pedro Venaque José Pedro 

Rui Silva Miguel Vilela 
Diogo Martins Rodrigo Beiráo 
Zé Oliveira Tomás Marques 
Miguel Pires Vasco Moreira 
Ricardo Dias Djibril Soumaré 
Vítor Bruno Joáo Vasconcelos 
Luiz Miguel Yan Said 

Joáo Costa Kauan Kelvin 


Substituições Mário Júnior por André Ferreira 
(45m), Tomás Marques por Joáo Matos (45m), 
Kauan Kelvin por Mathys Jean-Marie (45m), Vítor 
Bruno por Joáo Lucas (45m), Luiz Miguel por Kha- 
lid Hachadi (63m), Joáo Costa por Pedro Jesus 
(63m), Rui Silva por Pierre Sagna (88m) e Diogo 
Martins por Caiser Gomes (90+3m). 

Disciplina cartóes amarelos para Tomás Marques 
(27m), Alysson (57m), Zé Oliveira (71m), Yan Said 
(71m), Joáo Bravim (76m), Joáo Matos (83m) e Ri- 
cardo Dias (86m). 

Golos Joáo Costa (17m). 


Guerreiros do Minho escorregam no Ribatejo e o Alverca é novo líder (provisório) da fase de subida da Liga 3 


ga B segue na 3.º posição da pro- 
va, agora a três pontos do novo 
líder provisório da fase de subi- 


FAFE ANADIA 


1 0 


Árbitro Humberto Teixeira 


Nuno Silva Guilherme Cioletti Gustavo Galil Tiago Martins 
Diogo Viana Gaby Faria Francisco Amorim Patrick Vieira 
Semeu Commey Pedro Araújo Guilherme Willian Ronaldo Rodrigues 
Welisson Santos Ni Jorge Miguel Goncalo Cunha 
Francisco Saldanha Tiago Araújo Bruno Sousa Junilson Cá 
Tiago André David Vinhas Bernardo Saná Gomes 
Rafael Assis Rodrigo Guedes Joseph Amoah Bruno Carvalho 
Berna Couto Miguel Abreu Reoto Kodama Eurico Lima 
Nuno Valente Diogo Ramalho Pedro Matos Nuno Martins 
Carlos Daniel Jordáo Cardoso Joel Silva Tiago Leite 
Willian Dias Joáo Ricardo 


Eric Ayiah 


Substituições Tiago Araújo por Nuno Barbosa 
(45m), Miguel Abreu por Kenneth Kalunga (45m), 
Kenneth Kalunga por Joáo Cardoso (68m), Nuno 
Valente por Ousmane Diagne (74m), Diogo Viana 
por Leandro Silva (78m), Willian Dias por Diogo 
Pereira (78m), Gaby Faria por Samuel Pollard 
(84m), Carlos Daniel por Vasco Paciéncia (88m) e 
Eric Ayiah por Wilson Silva (88m). 

Disciplina cartóes amarelos para Eric Ayiah 
(45m), Diogo Viana (69m), Carlos Daniel (87m e 
89m) e Pedro Araújo (90+3m). 

Cartáo vermelho para Carlos Daniel (89m). 

Golos Berna Couto (38m). 


Ivo Braz 


Substituições Joseph Amoah por Abel Folha 
(63m), Pedro Matos por Bruno Monteiro (63m), 
Saná Gomes por Breno Pais (69m), Nuno Martins 
por Andrezinho (69m), Joáo Ricardo por Mama- 
dou Diallo (69m), Bruno Sousa por Diogo Castro 
(73m), Ivo Braz por Didi (73m), Bruno Carvalho 
por Vítor Pisco (79m), Patrick Vieira por Tito Júnior 
(82m) e Bernardo por Apolo Silva (85m). 
Disciplina cartões amarelos para Jorge Miguel 
(31m), Bruno Sousa (34m), Saná Gomes (53m), 
Patrick Vieira (70m), Junilson Cá (90+2m), Didi 
(90+4m), Breno Pais (90+8m) e Joel Silva 
(90+8m). 

Golos Francisco Amorim (4m). 


da da Liga 3, os ribatejanos do 
FC Alverca. 
A fase de subida da Liga 3 con- 


rosa visita o Varzim com objec- 
tivo de resgatar a liderança e o 
Covilhã defronta a Académica. 


tinua hoje com mais três desa- 
fios: o Felgueiras vai receber o 
Atlético CP, o Lusitânia de Lou- 


Fafenses bateram Anadia e celebraram derrota da equipa do Alto Minho 


Festa da manutenção já chegou a Fafe 
mas SC Vianense continua em apuros 


FASE DE MANUTENÇÃO 


| Fábio Moreira | 


A manutenção na Liga 3 já é 
uma realidade para o AD Fafe, 
enquanto que esse continua a ser 
o sonho do SC Vianense. Os fa- 
fenses bateram o Anadia por 1-0 
e confirmaram a permanência, 
com ajuda da derrota do Vianen- 
se na casa do Trofense. 

Os fafenses entraram pratica- 
mente a vencer, fruto do tento 
madrugador de Francisco Amo- 
rim logo aos quatro minutos e 
que acabaria por dar os três pon- 
tos aos minhotos. 

Por sua vez, na Trofa, Berna 
Couto, aos 38 minutos, apontou 
o único tento da derrota do Via- 
nense às mãos do Trofense. 

A 7 jornada da série 1 da fase 


Y 
de EAS! 


Fafenses bateram o Anadia e já é certa a continuidade dos justiceiros' na Liga 3 


de manutenção na Liga 3 encer- 
ra hoje, a partir das 15 horas, 
com o Canelas 2010 (orientado 


pelo treinador vianense Pedro 
Lomba) a receber o conjunto da 
AD Sanjoanense. 
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Portugal garante bronze 
no Europeu de trampolim 


MEDALHA conquistada pela dupla Gabriel Albuquerque e Lucas Santos, 
no campeonato que está a decorrer em no Multiusos de Guimarães. 


Dupla composta por Gabriel Albuquerque e Lucas Santos conquistou a medalha de bronze em Guimaráes 


EUROPEU DE TRAMPOLIM 


| Redaccáo/Lusa | 


Os ginastas Gabriel Albuquer- 
que e Lucas Santos conquista- 
ram ontem a medalha de bronze 
na final masculina de trampolim 
sincronizado, elevando para cin- 
co as medalhas de Portugal na 
29.* edição dos Europeus de 
trampolins, que decorrem no Pa- 
vilhão Multiusos de Guimarães. 

Segunda a apresentar o exercí- 
cio entre as oito finalistas, a du- 
pla lusa somou 51.520 pontos, 
marca apenas superada por Zak 
Perzamanos e Corey Walkes, 
dupla da Grã-Bretanha que se 
sagrou campeã europeia, com 
51.940 pontos, e pelos franceses 
Pierre Gouzou e Morgan Demi- 
ro-o-Domiro, que arrecadaram a 
prata, com 51.720 pontos. 

Os ginastas melhoraram a mar- 
ca de 50.690 pontos alcançada 
numa fase preliminar em que fo- 
ram quintos classificados, logo 
acima da outra dupla portuguesa 
em competição, formada por Pe- 
dro Ferreira e por Diogo Abreu, 
mas creem que poderiam ter fei- 
to melhor, até porque o objetivo 
era O ouro. 


000 

Nestes campeonatos da 
Europa de Trampolim, a 
equipa portuguesa já somou 
oito medalhas: uma de 
ouro, duas de prata e cinco 
de bronze 


“As provas preliminares pode- 
riam ter corrido melhor. Passá- 
mos à final, um bocadinho à 
frente dos nossos colegas. Senti- 
mos que poderíamos ter dado 
mais aí. Na final, conseguimos 
aumentar a nossa nota, mas sen- 
timos que poderíamos ter dado 
mais”, referiu Lucas Santos à 
Lusa, após a cerimónia de entre- 
ga de medalhas. 

Seleccionado para a prova de 
trampolim individual de Pa- 
ris2024, Gabriel Albuquerque 
admitiu que faltou “cair mais 
perto do centro do trampolim” 
na transição de um movimento 
para outro e que o resultado 
“não foi o esperado”. 

“Sentimos que conseguimos 
fazer séries melhores do que es- 
tas. Pensávamos num resultado 
melhor, mas acabou por não 


acontecer”, referiu o ginasta de 
17 anos. 

Na final feminina de trampo- 
lim sincronizado, sem participa- 
ção portuguesa, a Grã-Bretanha 
conquistou outra medalha de ou- 
ro, através das ginastas Bryony 
Page e Isabelle Songhurst, que 
somaram 48.160 pontos, à frente 
de Marine Jurbert e Lea La- 
brousse, dupla francesa que arre- 
cadou a prata, com 47.890, e das 
georgianas Anano Apakidze e 
Mariam Ragimovi, bronze, com 
47.740. 

A seleção portuguesa contabili- 
za uma medalha de ouro, uma de 
prata e trés de bronze nas com- 
petições seniores dos Europeus 
que terminam no domingo, com 
as finais individuais masculina e 
feminina de trampolim, de duplo 
minitrampolim e de tumbling. 

O evento reúne mais de 600 gi- 
nastas de 29 países, entre os 
quais 291 juniores, escalão no 
qual Portugal soma uma meda- 
lha de prata e duas de bronze, a 
mais recente conquistada ontem, 
pela equipa feminina de tum- 
bling, constituída por Inês Cor- 
reia, Maria Costa, Rita Cardoso 
e Salomé Ferraz. 


©AF Braga 


Pró-Nacional 
Santa Maria vence 
Selho por 2-1 


Em duelo da 27.2 jornada do Cam- 
peonato Pró-Nacional da AF Braga, 
o Santa Maria recebeu e venceu o 
Selho por 2-1. Nos restantes jogos 
já disputados, o Ronfe foi a Amares 
ganhar por 5-2, enquanto o Celei- 
rós venceu por 3-2 em casa do Ber- 


co. 


Divisáo de Honra 
Esporóes ganha 
em Alvelos (2-1) 


Em casa do Águias de Alvelos, o Es- 
poróes venceu por 2-1, em jogo da 
24.2 jornada da Série A da Divisão 
de Honra, que contou ainda com a 
vitória por 4-0 do Viatodos na des- 
locação a casa do Soarense. 

Na Série B, os jogos Pica-St. Adriáo 
e Sta. Eulália-S. Paio terminaram 
empatados a sero. Já o S. Cosme e o 
Urgeses empataram a duas bolas. O 
Santiago de Mascotelos venceu por 
3-2 na recepção ao St. Estêvão. 


Taça de Portugal 
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| Divisão 
Aboim da Nóbrega 
goleia Cabanelas 


A 21.2 jornada da Série A da | Divi- 
são da AF Bragacontou com triunfo 
do Aboim da Nóbrega, por 5-2, so- 
bre o Cabanelas, enquanto o Granja 
ganhou 1-0 em Caldelas. O Pico de 
Regalados venceu o S. Veríssimo B 
por 3-0. Já na Série B, houve empa- 
te 1-1 entre Terras de Bouro e Ale- 
grienses, enquanto o Maximinense 
venceu o Ág. Graça por 3-1. Na Sé- 
rie C, o Souto Gondomar venceu o 
Gonça por 2-1, 0 S. Cristóvão ga- 
nhou em Longos por 2-0, o Sta. Eu- 
fémia venceu em Campelos por 1-0 
e o Serzedelo ganhou 3-0 ao Pe- 
dralva. Na Série D, empate sem go- 
los entre Louro e Sequeirense e o 
Celeirós B venceu por 2-0 o Operá- 
rio. O Ruivanense foi a S. Cláudio 
ganhar 3-1. Na Série E, 7-0 do Aba- 
ção ao Nespereira e 4-2 do Polvo- 
reira sobre o Montesinhos. Na F, vi- 
tória 1-0 do Serafão ao Cepanense. 
Empate a três entre S. Tiago e Re- 
gadas e 2-1 no Antime-Gandarela e 
Ases. S. Jorge-Fermilense. 


Vitória SC eliminado após 
derrota frente ao Póvoa 


ANDEBOL 


| Redaccáo | 


Em jogo dos quartos-de-final 
da Taça de Portugal de andebol, 
o Vitória Sport Clube não con- 
seguiu superiorizar-se na recep- 
ção ao Póvoa, tendo perdido 
por 28-31, num duelo em que o 
equilíbrio foi a nota dominante 
e no qual foi mesmo necessário 
recorrer à marcação de livres de 
sete metros para decidir o ven- 
cedor. 

Os poveiros foram mais efica- 


zes conquistando a vitória de- 
pois de um empate no final dos 
60 minutos de jogo e do prolon- 
gamento. 

A formação da Póvoa de Var- 
zim garantiu, assim, a presença 
na Final-Four da competição, 
onde já têm lugar reservado 
também as equipas do FC Por- 
to, que derrotou o Benfica por 
39-37, e do Belenenses, que 
venceu o St. Tirso por xx-xx. 
Falta agora definir o vencedor 
do duelo entre Marítimo e 
Sporting. 


PORFÍRIO FERREIRA 


Vitória de Guimarães não conseguiu levar a melhor sobre o Póvoa 
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SC Braga cede empate e deixa-se 
ultrapassar na luta pelo topo 


GUERREIROS DO MINHO náo foram além de um empate em Ponte-de-Sór. Falta de acerto na finali- 
zacáo ditou o empate a duas bolas. Ygor Mota e Tiago Brito marcaram os golos dos bracarenses. 


FUTSAL 


| Duarte Sousa | 


Os arsenalistas empataram, on- 
tem, a duas bolas na deslocação 
ao terreno do Eléctrico e deixa- 
ram escapar a liderança da I Di- 
visão, ultrapassados pelo Spor- 
ting, que venceu em Ferreira do 
Zêzere e agora é primeiro. 

O SC Braga defrontou ontem 
no Pavilhão de Ponte-de-Sór, a 
formação do Eléctrico FC, 6.º 
classificado, num duelo a contar 
para a 20.º jornada da I Divisão. 

O encontro com o Eléctrico 
previa-se de alguma dificuldade 
para o conjunto orientado por 
Joel Rocha, mas a boa forma da 
equipa bracarense e a motivação 
da conquista da Taça de Portugal 
deviam ser factores a favor dos 
Guerreiros do Minho para con- 
seguir um importante triunfo 
num pavilhão, que nos últimos 
anos, tem causado muitas difi- 
culdades ao SC Braga. 

O jogo, desde cedo, dava a en- 
tender que iria ter um ritmo fre- 
nético e que, a qualquer momen- 
to poderia surgir um golo para 
qualquer uma das as partes e as- 
sim foi quando, aos 2 minutos o 
Eléctrico abria o marcador, por 
Rúben Freire. 

A reação arsenalista acabaria 
por surgir, quando Ygor Mota 
empata o resultado para o SC 
Braga e relança o encontro. 

Num jogo que estava a ser 
muito equilibrado, os minhotos 
criavam várias oportunidades, 


Guerreiros do Minho não conseguiram manter onda vitoriosa e foram ultrapassados na liderança pelo Sporting 


mas estavam a pecar muito na fi- 
nalização, o que permitia à for- 
mação do Eléctrico, sair rapida- 
mente para o contra-ataque, e 
acabava por ser a única forma da 
equipa da casa atacar a baliza ar- 
senalista. 

O empate iria permanecer no 
marcador até ao intervalo. 

No início do segundo tempo 
foi notável a mudança de atitude 
por parte da equipa do SC Bra- 
ga, que entrou com muita vonta- 
de de desfazer o empate e conse- 
guir trazer os três pontos para 
Braga. 


Aos 25 minutos da segunda 
parte, Tiago Brito desfaz o em- 
pate e coloca os Guerreiros do 
Minho em vantagem na partida, 
atrvés de uma excelente assis- 
tência de Rafael Henmi. 

O SC Braga estava por cima do 
jogo, criava vários lances de pe- 
rigo para a baliza da equipa da 
casa, mas aos 31 minutos do se- 
gundo tempo, Robinho acaba 
por derrubar Simi e o árbitro não 
tardou em assinalar grande pe- 
nalidade a favor do Eléctrico, 
que é convertida por Simi, em- 
patando a partida para o conjun- 


to de Ponte-de-Sôr. 

Estava difícil de desfazer o em- 
pate, pois após a grande penali- 
dade a equipa do Eléctrico re- 
cuou as linhas e deixou que o SC 
Braga tomasse conta do jogo. Os 
Guerreiros tentaram esboçar 
uma reacção para desfazer o em- 
pate, mas não foi suficiente. Per- 
to do final do encontro Ygor 
Mota viu o segundo amarelo e a 
devida expulsão o que acabou 
por condicionar ainda mais a 
reacção arsenalista. 

O SC Braga defronta na próxi- 
ma jornada o ADCR Caxinas. 


ELÉCTRICO FC, 2 

Diogo Basílio (GR), Léo Santana, Rúben 
Freire (1), Pedrinho e Simi Saiotti. 
Jogaram ainda Leandro Rodrigues (GR), 
Gustavo Rodrigues, Célio Coque, Sandro 
Kingani, Vasco Figueiredo, Tiago Cruz e 
Garrincha. 

Treinador: João Freitas Pinto. 


SC BRAGA, 2 

Dudu (GR), Tiago Brito (1), Robinho, Ítalo 
Rossetti e Ygor Mota (1). Jogaram ainda 
Pedro Nunes e Paulo Pereira (GR), Tiago 
Sousa, Ricardo Lopes, Buzuzu, Fábio 
Cecílio, Tiago Correia, Rafael Henmi e 
Bebé. 

Treinador: Joel Rocha. 


Árbitros: Eduardo Coelho e Pedro Costa. 
Ao intervalo: 1-1. 


+ destaque 


Candoso voltou a perder, 
desta vez por 9-0 na re- 
cepção ao Torreense e ain- 


da procura os primeiros 
pontos. 


FUTSAL I DIVISÃO J.20 
RESULTADOS 
Benfica, 5; Leões PS, 1 
Caxinas, 4; Fundão, 1 
Candoso, 0; Torreense, 9 
Electrico, 2; SC Braga, 2 
Belenenses, 0; Qta. Lombos, 6 
Sporting, 4; Zêzere, 1 
J V E DMS P 


1. Sporting 2017 2 1 114 30 53 


2.SC Braga 2016 3 1 90 33 51 
3. Benfica 2015 0 5113 46 45 
4.LedesPS 20 7 9 4 63 50 30 
5. Caxinas 207 7 6 57 45 28 
6. Zézere 20 7 5 8 62 57 26 
7. Electrico 20 7 4 9 71 65 25 
8. Torreense 20 7 310 57 64 24 
9. Q. Lombos 20 7 2 11 62 60 23 
10. Fundáo 20 5 5 10 49 57 20 
11. Belenenses 20 4 2 14 44 75 14 
12. Candoso 20 0 020 21221 0 


PRÓXIMA JORNADA 
undáo - Benfica 


Leões PS - Sporting 
Torreense - Belenenses 
Zézere - Candoso 
Electrico - Qta. Lombos 
SC Braga - Caxinas 


Publicidade 


BARCELOS 


4253 144 810 


Intermarchê 


JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO 


O RUA DO FAIAL, 792 - 4750-783 VILA BOA 


1,555€ ILITRO 


= 1,585€ /LITRO 
mu f 1,749€ /LITRO 
1,769€ ¡LITRO 


GASOLINA 


a 1,819€ ¡LITRO 
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OC Barcelos garante play-off de campeão 


MINHOTOS asseguraram a vitória sobre o Famalicense nos últimos instantes e estáo matematicamente apurados para a fase 
seguinte. Riba d'Ave bateu HC Braga e também está dentro dos oito primeiros a quatro jornadas do fim da fase regular. 


RIBA D'AVE, 2 

Álvaro Shedha, Pedro Silva, lhigo Artacho, 
Rui Silva 'Folhetas”, Rémi Herman, Pedro 
Pereira, João Silva “Butra”, Franco Pósito, 
Pedro Gouveia e Gustavo Pato (2). 
Treinador: Raul Meca Lopes. 


HC BRAGA, 1 

Nelson Filipe, António Trabulo (1), 
Goncalo Meira, Diogo Seixas, Pedro 
Mendes, Tomás Teixeira, Miguel 
Henriques, Vítor Hugo, Jorge Silva e Joáo 
Silva Jotta’. 

Treinador: Tó Neves. 


Pavilháo Parque das Tílias, Riba d'Ave. 
Árbitros: Joáo Catrapoa e Joáo Martins 
(AP Alentejo). 

Ao intervalo: 1-1. 


HÓQUEI EM PATINS 


| Ricardo Anselmo | 


Está praticamente concluída a 
22.* jornada fase regular do cam- 
peonato nacional de hóquei em 
patins [falta apenas o Sp. Tomar- 
Benfica, que se joga este domin- 
go]. Numa ronda com dois dér- 
bis minhotos, há motivos para 
sorrir em Barcelos, com a con- 
firmagáo matemática de um lu- 
gar nos play-offs da luta pelo tí- 
tulo. Os barcelenses receberam o 
Famalicense e venceram por 4- 
2. Em dois minutos, Alvarinho e 


OC BARCELOS, 4 

Conti Acevedi, Danilo Rampulla, Daniel 
Oliveira ‘Poka’, Miguel Vieira Vieirinha” 
(1), Miguel Rocha (1), Bruno ‘Joka’ 
Ferreira, Santiago ‘Santi’ Chambella, 
Darío Giménez, Léo Savreux e Álvaro 
Morais “Alvarinho” (2). 

Treinador: Rui Neto. 


FAMALICENSE AC, 2 
Diogo Fernandes, Juan José Juanjo” 
López, Hugo Costa (2), Guilherme Frias, 
Luís Filipe, Miguel Santos, Joáo Paulo 
Candeias, Carlos Dias, Afonso Lima e 
Diogo Casanova. 

Treinador: Jorge Ferreira. 


Pavilháo Municipal de Barcelos. 
Árbitros: Manuel Oliveira e Carlos Correia 
(AP Aveiro). 

Ao intervalo: 2-1. 


Vieirinha deram vantagem de 2- 
O aos homens de Rui Neto, com 
Hugo Costa a reduzir antes do 
intervalo para os famalicenses. 
No segundo tempo, Hugo Costa 
bisou aos 26 minutos e deixou 
tudo empatado até ao último mi- 
nuto, no qual os barcelenses 
conseguiram mais dois golos, 
por Miguel Rocha e novamente 
Vieirinha. 

A quatro jornadas do fim da fa- 
se regular, logo com 12 pontos 
em disputa, o OC Barcelos che- 
gou aos 37 pontos, precisamente 
mais 12 que o Juv. Pacense, a 


Cumpriu as dez especiais da prova em 56.17,60 minutos 


Espanhol Josep Garcia vence primeiro dia do Enduro de Fafe do Mundial 


FAFE 


| Redaccáo/Lusa | 


O piloto espanhol Josep Garcia 
(KTM) venceu ontem, sábado, 
O primeiro dos dois dias do En- 
duro de Fafe, primeira das sete 
provas do Campeonato do Mun- 
do, que se realizou neste municí- 
pio minhoto. 

Josep Garcia gastou 56.17,60 
minutos para cumprir as dez es- 
peciais da prova minhota, dei- 
xando na segunda posição o ita- 
liano Andrea Verona (GasGas), a 
32,10 segundos, com o británico 
Steve Holcombe (Honda) a fe- 
char o pódio, em terceiro lugar, a 


33,27 segundos. 

“O meu objectivo era começar 
a temporada com uma vitória e 
consegui alcançá-lo. Era algo 
que já perseguia há algum tem- 
po, pois no ano passado não con- 
segui. As condições [do percur- 
so] eram difíceis, mas desfrutei 
bastante”, disse o vencedor do 
dia. 

Já na categoria feminina da 
prova mundial, a piloto Rachel 
Gutish (Sherco) fez história ao 
tornar-se na primeira piloto nor- 
te-americana a vencer uma cor- 
rida do Campeonato do Mundo 
de Enduro. 

“Foi um dia longo e cansativo, 


OCB 


Vitória suada do OC Barcelos antes das decisões na Liga dos Campeões, na quinta-feira 


primeira equipa fora do top-8 e 
sobre quem tem vantagem no 
confronto directo. 

Já no Parque das Tílias, o Riba 
d'Ave bateu o HC Braga por 2- 
1, com dois golos de Gustavo 
Pato [António Trabulo chegou a 
empatar o jogo a um golo para 
os bracarenses]. Os famalicen- 


mas aproveitei imenso. Não es- 
perava vencer, pelo que ficar no 
primeiro lugar é um orgulho pa- 
ra mim”, disse a corredora Ra- 
chel Gutish. 

Entre os portugueses, Luís Oli- 
veira (Yamaha) foi o 12.° classi- 
ficado da categoria Enduro 1 
(motas até 250cc) e Frederico 
Rocha (Rieju) o 22.° nos junio- 
res. Na classe Youth, Francisco 
Leite (Sherco) foi o 16.° classifi- 
cado. 

Neste domingo disputa-se o se- 
gundo dia de prova, com uma 
classificação independente, e 
dez especiais num percurso que 
será percorrido por três vezes. 


ses, com este triunfo, saltaram 
também para o oitavo e último 
lugar que garante o acesso aos 
play-offs. 

Na luta pela manutenção, o Fa- 
malicenses continua no ante-pe- 
núltimo lugar, com 18 pontos, a 
apenas dois do HC Braga e do 
Murches. 


AVA 


HP. | DIVISÃO J.22 
Oliveirense, 7; Murches, 1 
Turquel, 4; Sporting, 8 
Carvalhos, 1; FC Porto, 10 
Tomar-Benfica (no jugado) 
Riba d'Ave, 2; HC Braga, 1 
OC Barcelos, 4; Famalicense, 2 
Pacense, 2; Valongo, 4 

J V E DMS P 
1. FC Porto 2218 1 3 116 48 55 
2. Sporting 2217 3 2 115 65 54 
3. Oliveirense 22 17 1 4100 51 52 
4. Benfica 2115 2 4100 46 47 
5. Tomar 2113 4 4100 68 43 
6. OC Barcelos22 11 4 7 98 63 37 
7. Valongo 22 8 311 77 89 27 
8. Riba d'Ave 22 8 2 12 64 80 26 
9. Pacense 22 8 1 13 83101 25 
10. HC Braga 22 5 5 12 59 81 20 
11. Murches 22 6 2 14 83116 20 
12. Famalicense22 5 3 14 65 91 18 
13. Turquel 22 5 2 15 55107 17 
14. Carvalhos 22 0 1 21 45154 1 


Valongo - Oliveirense 
Murches - Turquel 
Sporting - Carvalhos 

FC Porto - Tomar 
Benfica - Riba d'Ave 

HC Braga - OC Barcelos 
Famalicense - Pacense 


Na próxima semana, voltam as 
provas europeias, com o OC 
Barcelos a discutir o acesso às 
meias-finais da Liga dos Cam- 
peões. Os barcelenses jogam na 
quinta-feira na Luz, frente ao 
Benfica, a segunda mão dos 
quartos-de-final, partindo com 
uma vantagem de 4-2. 


CM FAFE 


Antero Barbosa, presidente da CM Fafe, foi o anfitrião 
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O outro lado de acumular coisas 


o longo da vida passámos por pro- 

cessos desafiantes. Desafios, al- 

guns muito severos do ponto de 
vista psicológico e emocional que deixam 
“cicatrizes”. Os de maior impacto emocio- 
nal sáo os que acontecem na infáncia, pois, 
ainda náo está desenvolvida uma estrutura 
cognitiva e de pensamento que permita pen- 
sar e diferenciar situações da mesma forma 
de quando se é adulto e em que se “filtra” a 
informação. Talvez, por esta razão, todo o 
comportamento existe uma causa. Causa es- 
sa, que raramente é contada, mas que tem 
forte influencia posteriormente na forma de 
estar e de se ver “o mundo”. Por esta razão, 
o que pode ser importante para determinada 
pessoa pode não o ser para outra e vice-ver- 
sa, e como tal não devemos minimizar a dor 
ou o sofrimento psicológico que determina- 
do problema afeta a pessoa. Um dos proble- 
mas que passa muitas vezes despercebido e 


que é frequentemente mal interpretado é a 
acumulação de objetos. Segundo o dicioná- 
rio de língua portuguesa, disposofobia. Tra- 
ta-se de um distúrbio comportamental que 
faz com que a pessoa acumule objetos le- 
sando assim a sua qualidade de vida. A pes- 
soa que acumula é percebida como se “fi- 
zesse de propósito”, mas na verdade a 
própria não tem consciência de que o faz. 
Quais as razões que estão associadas à acu- 
mulação de objetos? Uma das razões mais 
frequentes, é o medo de precisar das coisas 
que acumula, no futuro e não as ter, bem co- 
mo, as memorias afetivas e emocionais as- 
sociadas e não lhes permite que não se 
“conservem” esses objetos. Por exemplo, 
comprar e guardar roupas em que o tama- 
nho é muito discrepante da imagem atual 
(por exemplo, adquire um tamanho 36 e 
veste um 42), porque espera emagrecer. Ou 
por outro lado, tende a guardar roupas que 


há anos que não servem mais. Não só, mas 
também, muitas vezes está associado a 
compulsão de comprar mais e mais, como o 
medo de que possa não haver posteriormen- 
te ou porque está a “um bom preço” (bara- 
to). Observa-se muitas vezes esta situação 
quando a pessoa já possui determinado ob- 
jeto, mas adquire mais objetos semelhantes 
como se de uma coleção se tratasse, mas 
efetivamente não o é. Frequentemente o es- 
paço habitacional fica desorganizado onde é 
percebido como um espaço pouco higieni- 
zado e sem condições de viver pela acumu- 
lação desses objetos como se de “lixo” se 
trata-se. Normalmente as áreas comuns co- 
mo a cozinha, sala e quarta estão repletas de 
objetos que impedem o seu uso. Em situa- 
ções mais graves, do transtorno, mesmo o 
que é percebido como “lixo”, como por 
exemplo, restos de comida, a pessoa pode 
sentir mal-estar em se desfazer dos mes- 


mos. A acumulação obsessiva, é um proble- 
ma de saúde mental pelo que deve ser 
acompanhado por especialistas da área. Na 
causa, deste transtorno poderão estar asso- 
ciadas experiencias menos positivas duran- 
te a infância, tais como trauma ou bloqueios 
emocionais e até mesmo histórico familiar 
(convivência familiar com o pai ou mãe ou 
pessoa significativa que acumulava obje- 
tos). Não só, mas também pode estar asso- 
ciado a algum problema de disfuncionalida- 
de neuropsicológica. Neste sentido, o 
“apoio” ou a “ajuda” não se restringir ape- 
nas a um conselho de um amigo/a ou fami- 
liar. Mas um/a amigo/a, ou familiar, pode 
sempre ajudar a procurar ajuda especializa- 
da e ajudar na organização do espaço habi- 
tacional. Importa referir que, mais do que 
ajudar do ponto de vista do exterior a mu- 
dança só é eficaz se começar dentro da pes- 
soa com o trabalho das crenças e medos, in- 
seguranças e problemas de autoestima que 
levaram a pessoa a tal situação. Todos pre- 
cisamos de uma mão que segure e um cora- 
ção que compreenda, e neste sentido a em- 
patia é fundamental. 


tualmente o conhecimen- 

to sobre a ferrovia, no- 

meadamente a Alta Velo- 
cidade, é elevado. Todas as pessoas 
que possuam esse conhecimento e 
aprofundem a matéria dizem que as 
estações de alta velocidade devem 
sempre ficar o mais perto possível 
do centro das cidades, descartando 
automaticamente estações periféri- 
cas e fora da cidade, como a de Ti- 
bães/Semelhe. 

O Plano Ferroviário Nacional ad- 
mitia que a estação da Alta Veloci- 
dade fosse deslocalizada para mais 
próximo da cidade de Braga. 

Após a consulta pública saiu re- 
forçada a posição de colocar a esta- 
ção mais próxima da cidade. Várias 
entidades e cidadãos solicitaram 
que a estação de Alta Velocidade de 
Braga ficasse o mais perto possível 
da cidade, salvaguardando assim o 
bom acesso através da mobilidade 
ativa (a pé e de bicicleta), de trans- 
porte público urbano, mas também 
garantindo o acesso a quem se des- 
loca para a estação de carro. 

No âmbito dos contributos rece- 
bidos na consulta pública para o 
Plano Ferroviário Nacional ficaram 
contempladas as ligações ferroviá- 
rias Braga-Guimarães, Braga-Vila 
Verde, Braga-Barcelos e o estudo 
Braga-Cha- ves. Apenas com estas 
novas linhas na Rede Ferroviária 
Nacional passará a ser possível que 
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as pessoas que efetuam desloca- 
ções entre estas cidades passem a 
usar o transporte público em vez do 
carro. 

Com todas estas ligações a passar 
em Braga torna-se fundamental 
que a localização da Estação de Al- 
ta Velocidade da Região esteja no 
sítio certo. 

A localização óbvia, tendo em 
conta o traçado da Alta Velocidade 
prevista para a região, é na zona 
entre o Apeadeiro de Ferreiros e o 
E'Leclerc, local onde a linha passa 
em túnel e poderá ter um bypass 
para que seja possível ali parar. 

Ali passará a ser necessário coser 
toda a envolvente num conjunto de 
engenharia e arquitectura ao nível 
das estações de alta velocidade que 
se observam na Europa, e dos de- 
signs que já se começam a ver em 
Portugal. 

As Gares Multimodais estão já a 
ser amplamente discutidas e dese- 
nhadas, com o envolvimento da so- 
ciedade civil, em Coimbra e no 
Porto. 

No Porto, depois da sociedade ci- 
vil ter colocado no Plano Ferroviá- 
rio Nacional a linha Viana-Espo- 
sende-Porto, haverá a necessidade 
de comportar mais esse serviço em 
Campanhã. 


a 
MÁRIO MEIRELES 


Doutor em Sustentabilidade do Ambiente 
Construído 


Ideias 


Em Coimbra há uma ampla dis- 
cussão sobre a desativação da Esta- 
ção Central e da nova Estação de 
Alta Velocidade. Quando tentaram 
acabar com a Gare Central de Nova 
Iorque houve um levantamento po- 
pular, impedindo que a mesma 
saísse dali. 

Ao contrário do que já está a ser 
efetuado em Coimbra e no Porto, 
em Braga ignora-se a sociedade ci- 
vil e nada se discute. Em Braga o 
poder autárquico fecha as portas à 
sociedade civil, pensa que as deci- 
sões políticas são absolutistas e não 
precisa da sociedade civil envol- 
vida. As reuniões que vão existindo 
são já com decisões tomadas, sem 
espaço para acolher qualquer tipo 
de sugestões. Nada mais errado. 

A localização da estação é, sem- 
pre, uma decisão política, e a res- 
ponsabilidade de cometer mais um 


erro na sua localização, como já 
alertado por vários especialistas na 
área, é apenas do atual executivo 
municipal. A decisão política em 
nada depende da componente téc- 
nica, que terá de trabalhar para 
acompanhar a decisão política. 

Politicamente e tecnicamente, a 
opção Ferreiros é melhor para a po- 
pulação da cidade e da região do 
que a opção Tibães/Semelhe. 

Para Braga se continuar a afirmar 
na região, não pode ignorar as liga- 
ções às cidades vizinhas. A posição 
do Presidente da Câmara de Braga, 
de desprezar a ligação à cidade vi- 
zinha através de ferrovia, levou o 
Presidente da Câmara de Guima- 
rães a dizer que o foco passava a 
ser a duplicação da ligação Guima- 
rães-Lousado, para se poder ir apa- 
nhar o comboio de Alta Velocidade 
à estação do Porto - Campanhã. 

Não se pode ignorar que é a rede 
Ferroviária Nacional que alimenta- 
rá a linha estruturante de Alta Velo- 
cidade, linha que ligará o Aeropor- 
to Francisco Sá Carneiro à Galiza, 
parando em Braga. 

Qualquer estação de Alta Veloci- 
dade é uma referência e uma cen- 
tralidade na cidade. A estação de 
Vigo-Urzaiz, desenhada pela equi- 
pa de arquitectos que desenhou 


também a Estação Terminal de Ro- 
ma, é enterrada, sob um shopping, 
e ocupa 74 mil metros quadrados. 

Em Logroño, desenhada pela 
equipa Abalos + Sentkiewicz ar- 
quitectos, a estação é enterrada, 
sob um parque verde, com 90 mil 
metros quadrados de área. 

A estação de Bolonha Central - 
Itália, desenhada pelo arquitecto ja- 
ponês Arata Isozaki, tem o serviço 
de alta velocidade sob o serviço re- 
gular da rede ferroviária nacional. 

A Gare do Oriente, em Lisboa, é 
uma referência urbana, sendo que 
foi desenhada e será renovada para 
receber a alta velocidade, pelo ar- 
quitecto e engenheiro Santiago Ca- 
latrava. Partindo do Plano Ferro- 
viário Nacional, o Porto revitaliza- 
rá toda a zona com um plano de ur- 
banização para Campanhã dese- 
nhado pelo arquitecto Catalão Joan 
Busquets. 

Todas estas estações têm, no mes- 
mo local, mas em plataformas dife- 
rentes, o serviço de Alta Velocida- 
de e o serviço regular nacional, 
permitindo assim as ligações entre 
os mesmos. Em Braga isso só é 
possível com a Estação em Ferrei- 
ros, por onde passa a linha Braga- 
Porto. 

A mobilidade induz-se. 
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Primeiras cedencias a extrema-direita 


om a Primavera veio, este ano, 
um novo governo resultante das 
eleições de 10 de Março, com 
uma Aliança Democrática que venceu 
por poucochinho um PS desgastado por 
oito anos consecutivos de governação, 
nem sempre com a clarividência, a com- 
petência e a capacidade que se esperaria. 

O governo da AD tomou posse esta se- 
mana, sob a liderança de Luís Montene- 
gro, sendo-lhe apontado desde logo o pe- 
cado original de ser construído mera- 
mente no âmbito partidário, sem grande 
abertura à sociedade envolvente. E, cá 
para nós que ninguém nos ouve, quem é 
que se disporia a sacrificar a sua vida e 
reputação científica ou profissional indo 
para um executivo que, seguramente, não 
terá mais de um ou dois anos de vida, 
apesar de Montenegro apontar a utopia 
de uma legislatura de quatro anos e meio, 
que nem António Costa conseguiu con- 
cretizar, ainda que com maioria absolu- 
ta? 

E de boas intenções foi o discurso de 
tomada de posse do primeiro-ministro, 
capeado por uma intervenção bem mole 
do “padrinho” Marcelo Rebelo de Sousa, 
que finalmente consegue ter um chefe do 
executivo da sua cor política. E acha ele 
que já não era sem tempo, após tempos 
demais dos irritantes socialistas... 

O Presidente da República lá foi refe- 
rindo que os portugueses “escolheram 
dar a vitória ao setor moderado (da direi- 
ta) e não ao setor radical do outro hemis- 
fério”, ou seja, não deram a vitória ao 
Chega e alertou que o mandato de Mon- 
tenegro será “complexo”, destacando al- 
guns aspectos que vão exigir mais deste 
governo. 

Em primeiro, o panorama internacional, 
que “pode piorar”, com as guerras na 
Ucrânia e em Gaza e a crise internacional 
de que se não lobriga o fim. Depois, a 
governação económica e social interna, 
avisando que “onde não temos proble- 


mas não os devemos criar” e aconselhan- 
do ao “consenso em mais crescimento, 
investimentos e exportações, no rigor das 
contas públicas, no controlo da dívida 
externa”. Vamos esperar para ver... 

Em terceiro, a base de apoio político: 
“O Governo conta com o apoio solidário 
e cooperante do Presidente da República, 
que aliás nunca o regateou ao seu ante- 
cessor. Mas não conta com o apoio maio- 
ritário na Assembleia da República e tem 
de o construir com convergências”. 

Por seu turno, Luís Montenegro, que 
começou a sua intervenção por referir 
que “cabe hoje a todos os agentes políti- 
cos mostrar a sua maturidade e o seu 
grau de compromisso com a vontade dos 
portugueses”, adiantou que “do lado do 
governo estaremos, como prometemos, 
focados essencialmente na resolução dos 
problemas das pessoas e na promoção do 
interesse nacional”, o que se exige a to- 
dos os governos, naturalmente. O mais 
disparatado vem a seguir, quando Monte- 
negro adverte, enfaticamente, que “nesse 
contexto, vamos estar concentrados em 
cumprir o nosso programa, a melhor for- 
ma de prestigiar as instituições e dignifi- 
car a nobreza que é cuidar daquilo que é 
de todos”. E foi mais longe ao pressionar 
o Partido Socialista a clarificar que papel 
vai adotar, se de “oposição democráti- 
ca” ou de “bloqueio democrático”. 

Ora, sabendo-se que o governo resul- 
tante das eleições é um governo expressi- 
vamente minoritário, só por supina so- 
branceria e arrogância se pode admitir 
que diga que vai cumprir o seu programa. 
Claro que não vai. Obviamente que se 
quer ter algum sucesso na sua existência, 
tem de negociar com os partidos políti- 
cos, fazendo cedências ou ajustando al- 
ternativas. 

E claramente não cabe ao Partido So- 
cialista dar à AD a maioria que os portu- 
gueses não lhe outorgaram. Por isso, 
Montenegro ou se dispõe a dialogar com 


os partidos, em especial os do arco de- 
mocrático e constitucional, ou tem go- 
verno para pouco tempo, como é mais 
que expectável, se bem que novas elei- 
ções no curto prazo só beneficiam a ex- 
trema-direita populista, demagógica, ra- 
cista e xenófoba. 

O certo é que há já duas iniciativas que 
são claras cedências ao ideário da extre- 
ma-direita. 

A primeira foi enunciada por Montene- 
gro na tomada de posse, quando anun- 
ciou como primeira grande medida o 
combate à corrupção, que naturalmente 
todos aplaudem: 

“Este combate tem de ser nacional. De- 
ve mobilizar todos. O Governo, como é 
público e claro do programa eleitoral su- 
fragado pelos portugueses, tem propostas 
ousadas e inovadoras nesta matéria. Mas 
importa reconhecer que há propostas 
apresentadas pelos vários partidos parla- 
mentares que merecem ser igualmente 
estudadas, discutidas e consideradas. 
Ninguém tem o monopólio das melhores 
soluções. O contributo de todos é essen- 
cial. Nesse sentido, gostaria de anunciar 
hoje: irei propor a todos os partidos com 
assento parlamentar a abertura de um 
diálogo com vista a uma fixar uma agen- 
da ambiciosa, eficaz e consensual de 
combate à corrupção. O objetivo é no 
prazo de dois meses ter uma síntese de 
propostas, medidas e iniciativas que seja 
possível acordar e consensualizar, depois 
de devidamente testada a sua consistên- 
cia, credibilidade e exequibilidade”. 

O combate à corrupção é um vector re- 
levante da política de qualquer governo 
(já o era do anterior), mas claramente a 
corrupção não tem a expressão concreta 
que os extremistas querem fazer crer. A 
“percepção da corrupção” é uma coisa, 
meramente ilusória e que advém de um 
empirismo que não tem sustentação na 
realidade; os dados da corrupção são ou- 
tra coisa, que as estatísticas e os estudos 
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científicos e académicos não legitimam 
com a dimensão que os populistas lhe 
querem emprestar. 

O que está em causa é, mais que uma 
“resposta”, uma “cedência” a um comba- 
te ideológico da extrema-direita que faz 
da corrupção o seu cavalo de batalha, 
mas não é capaz de indicar casos concre- 
tos, e que vive de financiamentos obscu- 
ros que não consegue revelar. E como a 
questão dos alegados “tachos”. A função 
de Presidente ou de vice-Presidente da 
Assembleia da República é um “tacho” 
se for ocupado pelo PS ou pelo PSD, mas 
já é o exercício de um cargo se for ocupa- 
do por um ex-extremista do MDLP. 

Uma segunda cedência, para já, tem a 
ver com a questão dos símbolos da Repú- 
blica. 

E significativo que a primeira medida 
do novo governo tenha sido a de acabar 
com o logotipo minimalista do governo 
anterior, que simplificou a comunicação 
digital, e meramente essa, numa iniciati- 
va de modernismo que tem exemplos em 
países europeus mais avançados, próxi- 
mos de nós. 

Uma comunicação moderna acaba por 
regressar a um revivalismo patriótico 
muito paroquial e provinciano. Porque na 
questão dos símbolos, o que está em cau- 
sa é um mero logotipo, não a mudança da 
bandeira nacional nem do hino nacional, 
cuja letra, convenhamos, e que ninguém 
nos oiga, está completamente desactuali- 
zada (quem é que hoje marcha contra ca- 
nhões?)... 

O logotipo de Montenegro faz voltar o 
escudo, as quinas e a esfera armilar, ale- 
gadamente para respeitar as “nossas refe- 
rências históricas e identitárias”. E para 
respeitar o “nacionalismo” ridículo de 
Nuno Melo. 

Apenas para que a extrema-direita não 
reclame esse exercício de salazarismo se- 
ródio, mera questão da agenda política 
conservadora. 
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Associacáo Comercial e 
Industrial de Barcelos 


ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 
CONVOCATORIA 


Joáo Pontes da Silva, Presidente da Assembleia Geral da Asso- 
ciação Comercial, Industrial e Serviços de Barcelos e do Vale do 
Cávado - ACIBARCELOS, no uso das competências que lhe são 
atribuídas pelo artigo 16º dos Estatutos da Associação e nos ter- 
mos do disposto nos artigos 18º, n.º 1) e 19º, desses mesmos 
Estatutos, convoca a realização de Assembleia Geral Ordinária 
para o dia 24 de Abril de 2024, pelas 21h30, no Salão Nobre da 
sede da Associação sita ao Largo Dr. Martins Lima, n.º 10, em 
Barcelos, com a seguinte Ordem de Trabalhos: 


Ponto Único: 
Apreciação, discussão e votação do relatório e contas de 2028. 


De acordo com o disposto no artigo 20º dos Estatutos da Asso- 
ciação, a Assembleia Geral funcionará em primeira convocatória 
com a presença de, pelo menos, metade dos seus associados, 
ou com qualquer número passada meia hora da designada para 
o seu início. 


Barcelos, 03 de Abril de 2024. 
O Presidente da Assembleia Geral 
João Pontes da Silva 


COMPRE 


O SEU AUTOMÓVEL 
NOS STANDS 


do Minho pt! 


ARRENDAMENTO 


Consultório 
Escritório 
Sito no Edifício S. Lázaro. 
com muita luz. 


Área 60m2 
250,00€ (C/condomínio) 


Escritório 
Sito no Centro Comercial Rechicho 
c/2 W.C.'s. Area 75m2. 
250,00€ (C/condomínio) 


Nortinloc 


Investimentos & Locação, Lda. 
tlf. 253 606 830 - 919 991 083 


E-mail: geralOnortinloc.pt 
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“es 45 à _ o. DCORREIA.PT — Es STAND CAPELO Esteyfiuto 


Rua Frei José Vilaça, nº301, 4705-265 Braga 
919 591 738 | 936 176 448 | 938 176 449 
geral(ostandcapelo.com 


Reparação de Automóveis, Chapeiro e Pintura, Lda. 


BMW X1f1 80 s-DriVe 150cv 

AuTOMATICO + 2.0 Dieses | 
06/2017//126.000 km 
24.700€ * 


coor o > se | CHAPEIRO | PINTURA 
130517 Km == 7 A 
| A HI MECANICA | ELECTRICISTA 
OS | LAVAGENS 


MerceDes CLS 4000 AMG 2019 MENTAL 2020 
340cv, DieseL, Topos EXTRAS 340cv, DieseL, Topos Extras 
162.000 km 53.700€ MIER 78.500€ 


MA SIA SRTA DS DS3 1.6 Hoi 100cv Be-Chic 2017 
DIESEL, 5 PORTAS, Diversos EXTRAS NESEL, Diversos Extras 


NACIONAL, 126.000 km 19.390€ NACIONAL, 50.000 km 15.900€ > a Rs is > QASHQAI 
1.5 DCI 


N-CONNECTA 
110201 km 


Porsche PANAMERA 4 E-HYBRID 2018 RENAULT MEGANE ST DCIGT-LINE 2020] 
HiísripO PLuG-ln, 462cv, TODOS y 115cv, DieseL, Tonos EXTRAS 
74.000 km 86.700€ MESA 18.700€ 


AubI A3 sporteack 2.0 To 2015 UGEOT 2008 1.2 PURETECH STYLE 2017 
50cv, DieseL, Diversos Extras LINA, 82CV, DIVERSOS EXTRAS+GPS 
NACIONAL, 198.000 Km 15.690€ NAL, 109.000 Km 12.890€ p 
ALFA ROMEO 

GIULIETTA 


1.6 JTDM 


ATTE OPEL INSIGNIA 1.6cori GranosporT 2019 PROGRESSION 
D leset, 170cv, Tonos os EXTRAS ESEL, 110cv, DIVERSOS EXTRAS 177227KM 


INAcioNAL, 205.000 Km 14.700€ Nacional, 154.000 km 15.900€ 11 1006 


VW SHaran 2.0 Toi 150cv 2016 LA ARES 2015 
DieseL, 7 LUGARES, TODOS EXTRAS + GSM IS o 
Nacional, 123.000 km 24,790€ MECA ER 18.900€ 


Renaurr Mecane ST 1.5001 2012 MITRAL 
Dieser, 110, Diversos extras + GPS ATEN 
Nacionat, 106.000 km 9.900€ IIA 12.390€ 


3 a E Us soy ss . MAZDA-BRAGA [w| [ | [68] 
Toyota Avensis SW 2.2040 2006 ASTRA STATION 1.7cDTI cosmo 2007 STAND OFICIAL Ni l gmo 


DieseL, Diversos Extras ESEL, 100cv, DIVERSOS EXTRAS + GPS pi DESDE 1973 É Appstore | P> Googie Puy 
NACIONAL, 267.000 km 7.900€ 'ACIONAL, 230.000 km 5.700€ 3 
y * E FRETOMA 


RETOMA 


OFERTA DE UMA SEMANA | Av. João XXI, nº519 em BRAGA MAZDA & MULTIMARCA | SERVICE 
919316304 | 916192284 


DE FÉRIAS NO ALGARVE! WWW.AUTOSTANDCORREIA.PT 5 0 A N O S 
MERECEM UM mar 
DESCONTO DE 50%. Ee 


Em 
" - dei 
ad pg is TR P) ` Ñ JITO ONLINE. USE O 
50% EM ÓLEO | 50€ EM VIATURAS ELÉTRICAS “=> em». -CÓDIGO QR PARA SE R 
N 


Siga-nos no Instagram ; TIA 
OT | “00: A É, — (dn CONCESSIONÁRIO E Of CIA e Campanha válida de 01 de abril de 2024 a 30 de junho de 2024 

a MAZDA BRAGA | SANTOSDACUNHA2 
Oe a bd i Parque Comercial de pane. Braga 25 201 640 + INF LIGUE | 253 201 640 


ANTENAMINHO.PT 


PEÇAS ORIGINAIS E SERVIÇOS COM GAR 


oAntena Minho 


E o Filutena Minho 
SOS? 


mu FA 
® 
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AUTOMÓVEL 
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Prova Viana Granfondo leva hoje 
1500 ciclistas à “princesa do Lima” 


UM MERGULHO no coração do Alto Minho, com a realização da segunda edição de uma prova que 
reúne 25 nacionalidades, num total de 400 atletas estrangeiros. 


CICLISMO 
| Redacção | 


A “princesa do Limap recebe ho- 
je a segunda edição do Viana 
Granfondo, uma competição na 
qual vão participar cerca de 
1500 ciclistas, em representação 
de 25 nacionalidades, num total 
de 400 atletas estrangeiros. 

O tiro de partida para a prova 
vai ser dado às 9 horas, junto à 
Praça Marques Júnior, nas ime- 
diações do Centro Cultural de 
Viana do Castelo, local onde 
também fica instalada a meta do 
evento. 

O Viana Granfondo tem um 
atractivo especial já que é pon- 
tuável para a maior competição 
de ciclismo amador que, pela 
primeira vez, está a ser organiza- 
da em Portugal. O Troféu Super- 
prestígio vestirá de amarelo os 
melhores atletas masculinos e 
femininos da classificação geral 
absoluta de cada distância a con- 
curso (minifondo, mediofondo e 
granfondo). Pedro Cidoncha, 
Gonçalo Filipe, Fábio Abreu, 
Daniela Pereira, Marlene Seara e 
Mónica Hernández são os ciclis- 
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Granfondo Viana promete voltar a dar um colorido diferente às idílicas paisagens de Viana do Castelo 


tas que têm como missão defen- 
der a liderança do Superprestí- 
gio Bikeservice conquistada no 
passado dia 17 de Março, no Eu- 
roBEC Granfondo (Badajoz, El- 
vas e Campo Maior). 


XII Taça Nacional de Remo Indoor 2024 da ANDDI 


APPACDM de Viana do Castelo 


O Viana Granfondo contempla 
uma distância de 152 km (gran- 
fondo) e duas outras mais curtas: 
o mediofondo, com 97 km, e o 
minifondo, que percorrerá 71 
km. Para além do município an- 


com mais uma conquista no Remo Indoor 


REMO 
| Redacção | 


A Associação Portuguesa de 
Pais e Amigos do Cidadão Defi- 
ciente Mental (APPACDM) de 
Viana do Castelo sagrou-se co- 
mo sendo a grande vencedora da 
12.* edição da Taça Nacional de 
Remo Indoor. 

A prova organizada pela AND- 
DI, decorreu em Coimbra no dia 
3 de Abril e a associação viane- 
nense fez questão de marcar pre- 
sença. 

A APPACDM de Viana do 
Castelo esteve presente com 
uma comitiva de 12 atletas, for- 


mada por 9 atletas da Unidade 
de Areosa e 3 atletas da Delega- 
ção da Ponte da Barca. 

A prestação dos atletas de Via- 
na do Castelo foi muito boa, on- 
de mostraram muita entrega e 
dedicação ao longo de todas as 
provas. 

Foi através desse esforço, en- 
trega e dedicação que, a AP- 
PACDM, acabou por ser a equi- 
pa com melhor pontuação e foi a 
grande vencedora da competi- 
ção. 

Esta vitória dos atletas viane- 
nes é o resultado de um trabalho 
contínuo que tem sido feito na 
modalidade de remo indoor, que 


conta com o apoio do Clube de 
Viana Remadores do Lima, o 
VRL. 

O protocolo de colaboração en- 
tre a APPACDM e o VRL, é uma 
parceria, que visa proporcionar 
as melhores actividades de remo 
indoor e remo adaptado, aos 
utentes da associação que ambi- 
cionem praticar a modalidade. 

Esta parceria tem como objec- 
tivos dinamizar, apoiar e promo- 
ver a prática do remo de forma 
regular, individual ou integrada 
com a instituição. 

Este ano, o VRL adquiriu duas 
embarcações adaptadas à prática 
da modalidade. 


fitrião, estende-se aos concelhos 
vizinhos de Ponte de Lima, Pon- 
te da Barca, Arcos de Valdevez, 
Paredes de Coura, Vila Nova de 
Cerveira e Caminha. 

O roteiro mais alargado pelas 


©nota 


Atletismo 


Diversos 29 


000 

Segunda edicáo desta prova 
conta com um total de 1500 
ciclistas inscritos, na corrida 
principal. 

Na tarde de ontem realizou- 
-se uma prova destinada 
aos mais novos, a Granfon- 
do Kids, que contou com 
uma participação bastante 
grande. Hoje, além da prova 
principal, realiza-se tam- 
bém uma caminhada. 


paisagens deslumbrantes do Alto 
Minho apenas será cumprido pe- 
los ciclistas que vão disputar o 
granfondo. Mas todos terão a 
oportunidade de contemplar um 
cenário que compreende praias 
atlânticas, as águas cristalinas 
do rio Lima e a imensidão ver- 
dejante dos maciços graníticos 
em que se elevam, entre outros, 
o mosteiro de São João d"Arga e 
o santuário de Santa Luzia. 

No âmbito desta iniciativa a 
cargo da Bikeservice e que conta 
também com o apoio da Câmara 
Municipal de Viana do Castelo, 
estão agendadas ainda diversas 
actividades destinadas aos mais 
jovens e às famílias, como sejam 
a prova Granfondo Kids, que se 
realizou durante a tarde de on- 
tem com uma participação muito 
grande, e uma caminhada, que 
tem início marcado para as 9.15 
horas de hoje, sob orientação da 
antiga atleta olímpica, a vianen- 
se Manuela Machado. 


Meia-maratona de Braga hoje na estrada 
com estreia em novas competições 


Portugal conhece hoje os novos campeões em estrada, com a realização dos 
Campeonatos de Portugal de Meia-Maratona e os Campeonatos Nacionais 
de 5 km em estrada. As competições integram o programa desportivo da 
Meia-Maratona de Braga, que celebra a sua oitava edição. Esta será a pri- 
meira edição destes campeonatos, integrando uma realização já existente. 
Num ano importante, jáz que os campeonatos europeus de atletismo, em 
Roma (no mês de Junho), integram esta distância, será interessante obser- 
var se algum dos atletas portugueses conseguem alcançar as marcas de 
qualificação direta (1h03m, em masculinos, e 1h12m, em femininos) para a 
prova, que tem como local de partida o centro da cidade romana e que ter- 
minará em pleno estádio olímpico. Quatro atletas têm marca de qualifica- 
ção directa: Samuel Barata (Benfica), Susana Santos (Águeda), Salomé Ro- 
cha (Sporting) e Solange Jesus (SC Braga). Nesta edição da prova, a 
organização destaca as presenças de Nuno Lopes (Setúbal), o vencedor da 
edição de 2023, Miguel Borges e Luís Saraiva (SC Braga), Vanessa Carvalho - 
vencedora em 2019 e 2021 - e Sara Duarte (ambas SC Braga), entre outros. 
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ANTENAMINHO.PT 


RÁDIO ANTENA MINHO PROGRAMAÇÃO 


06.00 - 09.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 09.00 - 10.00: Ideias com 
J (Repetição); 10.00 - 12.00: Rádio Antena Minho a Melhor Música; 13.00 - 
14.00: Tertúlia no Feminino com Manuela Barros, Dalila Monteiro, Alex Liberalli 
e Cândida Pinto (Repetição); 14.00 - 15.00: Rádio Antena Minho a Melhor 
Música; 15.00 - 17.00: Sete Mares Som Nacional na Antena Minho com José 


Carlos Fernandes (Repetição); 17.00 - 19.00: Rádio Antena Minho a Melhor 
Música; 19.00 - 20.00: SUN7 na Antena Minho (Repetição); 20.00 - 22.00: 
Mercado Negro com Paulo Jorge Pereira (Repetição); 00.00 - 01.00: O Melhor da 
Vida é de Graça com Rui Miguel Graça (Repetição), 01.00 - 05.00: SOS (Rádio 
Metal Show) com Filipe Marta. 


TELEVISAO 
RTP 1 RTP 2 SIC TVI 
05:37 Todas as Palavras 16:55 Andebol: Qualificação EHF 05:55 Camilo, o Presidente 06:15 Diário da Manhã 
06:00 Zig Zag Euro Feminino 2024 06:30 Uma Aventura 06:45 As Aventuras do Gato das Botas 
08:00 Bom Dia Portugal 18:45 Afazeres Do Mês 07:30  Passadeira Vermelha 07:15 Campeões e Detectives 
fim-de-semana 18:50 Temos Programa 09:00 Casa Feliz - Especiais 08:00 Inspetor Max 
10:30 Eucaristia Dominical 19:20 Receitas de Mãe 12:00 Vida Selvagem 10:00 Segredos da Montanha 
11:30 Praga Selvagem 20:05 Espaços Incríveis de George 13:00 Primeiro Jornal 11:00 Missa 
12:30 Portugueses pelo Mundo Clarke 14:15 Fama Show 12:00 Vai ou Racha 
- Comunidades 20:55 Folha de Sala 14:45 Domingão 12:58 TVI Jornal 
12:59 Jornal da Tarde 21:00 Atrasos de Vida 20:00 Jornal da Noite 14:00 Somos Portugal 
14:15 Aqui Portugal: Aveiro 21:30 Jornal 2 21:45 Isto é Gozar com Quem 19:57 Jornal Nacional 
19:59 Telejornal 22:00 Espetacular Trabalha 21:30 Big Brother XI - Gala 
21:15 Got Talent Portugal 22:55 Folha de Sala 22:30 Era uma Vez na Quinta 00:00 Big Brother XI: Ligação à Casa 
00:30 Paradise Cove 23:00 Ruas e Memórias ao Vivo no 00:45 Terra Nossa 01:30 O Beijo do Escorpião 
02:30 Praga Selvagem Teatro São Luiz 02:15 Levanta-te e Ri (2019) 03:00 Deixa Que Te Leve 
00:20 Voz do Cidadão 04:45  Passadeira Vermelha 


00:35 Cinemax 
01:40 Portugal 3.0 
02:40 Grande Valsa 
03:25 Músicas d'África 
04:20 Folha de Sala 
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HORIZONTAIS: 1 - sargacos; digam. 2 - mapas; pesar. 
3 - propagar; acatam. 4 - margem; comiláo. 5 - avistar. 
6 - casamentos. 7 - conferir. 8 - ligeiro; fartar. 9 - cortem; 
abrilhanta. 10 - contanto; anos. 11 - corrigir; dera. 


VERTICAIS: 1 - cessa; chochos. 2 - pulsa; trafica. 3 - ban- 
dos; aldeola. 4 - pear; vilória. 5 - curados. 6 - alegres. 
7 - demoras. 8 - abanos; diafa. 9 - competir; cachaça. 
10 - estádios; rasgar. 11 - residir; ardência. 


Publicidade 


y utilmédica 


www.utilmedica.pt 4253 248 304 


geral(Dutilmedica.pt 
Rua José António Cruz, nº44 
4715-343 Braga 


FARMÁCIAS 


AMARES 

MARQUES REGO T. 253 993 124 
Praca do Comércio, 47 

BRAGA 

OLIVEIRA T. 253 695 151 

R. Frei José Vilaça 101 

BARCELOS 

MODERNA T. 253 834 450 

Lg. da Porta Nova, 27 
ESPOSENDE 

MONTEIRO T. 253 961 258 

R. 1.º de Dezembro, 62 

PÓVOA DE LANHOSO 
MISERICÓRDIA T. 253 635 800 
Praça Eng. Armando Rodrigues, 272 
VILA VERDE 


FÁTIMA MARQUES T. 253 353 020 
Rua dos Bombeiros, 50-52 


Sistemas de 
terapia de 
pressão negativa 


Medicamentos? Ligue 1400 www.1400safe.pt 


CELORICO DE BASTO VIEIRA DO MINHO 
NEVES FERREIRA T. 255 323 413 MARTINS T. 253647119 
R. Serpa Pinto Edifício Santa Catarina Praça Guilherme de Abreu, 61 
CABECEIRAS DE BASTO VIZELA 

MOUTINHO T. 253 662 247 ALVES T. 253 588 418 
Largo da Boavista R. Dr. Abílio Torres, 1094 
FAFE ARCOS DE VALDEVEZ 
QUINCHAES T. 253 498 063 LAPA T. 258 515 134 
Rua das Cavadas, 48 Largo da Lapa 
GUIMARÁES CAMINHA 

DA PRAÇA T. 253 523 167 BRITO T. 258 911 129 
R. Paio Galváo, 28 Praca da República 43 
VILA NOVA DE FAMALICÃO MELGAÇO 


VALE DO MOURO T. 251 403 312 
Rua Dr. Augusto César Esteves, 213 
MONÇÃO 

PEREIRA & BARRETO T. 251 652 252 


R. Conselheiro João Cunha, 45 


GAVIÃO T. 252 317 301 

Av. Eng. Pinheiro Braga, 72 

TERRAS DE BOURO 

ALVIM BARROSO T. 253 415 833 
Av. Dr. Paulo Marcelino, 104 


www.utilmedica.pt 


PAREDES DE COURA 

DA CALÇADA T. 251 782 106 
Rua Dr. Albano Barreiros 

PONTE DA BARCA 

SAUDET. 258 452 133 

Rua Conselheiro Rocha Peixoto, 89 
PONTE DE LIMA 

CERQUEIRA T. 258 944 046 
RR. Cardeal Saraiva, 10-18 
VIANA CASTELO 

SÃO DOMINGOS T. 258 822 699 
Largo de São Domingos 54 
VALENÇA 

JARDIM T. 251 801 100 

Rua do Jardim 

VILA NOVA DE CERVEIRA 
CERQUEIRA T. 251 795 291 
Rua Queirós Ribeiro, 23-25 
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PQ MiS 


1.2 VEZ EM BRAGA | 


20 ANINHOS 


Pequenina, magra, 
Peitos grandes, 
Bela Morena. 
ALUGA-SE QUARTO 
A MENINA 
964 131 762 a 


COLOMBIANA 


Peito XL, simpática e 
meiga, peludinha, 
o. perfeito. Adoro minete. 
+acessórios 


913 639 564 


MENINA SÓ 


Massagem em marqueza, pré 
desportiva, reflexologia nos pés, 
pernas quentes, brincadeiras 
escaldante, acessórios, duche, 
menina, bonita e elegante, sexy. 
Local discreto. 


925 751 527 


MORENAÇA 


Meiga e simpática. 
Corpo bem feito. 
Atendo sem pressas. 
Acessórios 


915 031 498 


BRASILEIRA 
MAGRINHA 
69 MINETE 
COM ORAL 
AO NATURAL 
E COMPLETA 


914 481 104 


ESPANHOLA 
GOSTOSA 


Belas mamas e bunda. 
Beijo guloso. 
Tudo Completo. 


937 055 998 


ALICIA LOIRINHA 


Salgadinha, carinhosa, peito XL, 


r... quente, o. guloso, a... profundo. 


Adoro um bom minete. Faço 
troca de papeis c/acessórios 
manual e c/cinta, iniciando 
c/massagem prostática. 
Tudo nas calminhas 


931 898 053 


Siga-nos no Instagram 
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Segunda 01/03/24 


EURO*.; 
DREAMS 


Sorteio 27/2024 


3 10 15 18 26 38 
+4 


D! diiad 
[ ãe - 
i CIASSICA 


Sorteio 14/2024 
1.º Prémio 12 608 
2.2 Prémio 37 882 
3.º Prémio 24 494 


Terça 02/04/24 


> euro. 

milhóes 
Sorteio 27/2024 

1 23 31 36 48 
*5 *8 


CITE 
O totoloto 


Sorteio 27/2024 


5 7 29 38 45 
+2 


Quinta 04/04/24 


EURO*, 
DREAMS 


Sorteio 28/2024 


9 10 12 14 20 31 
+5 


lotaria 
o popular 
Sorteio 14/2024 
1.º Prémio 18 552 
2.º Prémio 07 165 
3.º Prémio 30 405 
4.º Prémio 11 729 


TERMINAÇÃO 2 
Série sorteada 6.º 


Sexta 05/04/24 


eh, euro 

Ob milhões 

Sorteio 28/2024 
13 18 26 35 37 

*8 *11 


u 
] ' 
Pae 
j j 
Sh 


Sorteio 14/2024 
WGW 00685 


Sábado 06/04/24 
Op totoloto 


Sorteio 28/2024 
6 11 15 34 35 
+10 


31 


HORÓSCOPO 


Carneiro 

Carta do Dia: A Morte, que significa 
Renovacáo. 

Amor: Atenção ao amor à primeira 
vista. Abra bem os olhos. 

Saúde: Abrande o ritmo. Durma 
pelo menos 8 horas por noite. 
Dinheiro: A fase é de renovação. Se 
desejar pode procurar outro 
trabalho. 

Números da Sorte: 9, 11, 20, 24, 
29, 37 


Touro 

Carta do Dia: Os Enamorados, que 
significa Escolha. 

Amor: 

Amor: A harmonia reinará no seu 
lar. Aproveite para fortalecer a 
relação. 

Saúde: Sem preocupações. Para 
continuar assim alimente-se bem. 
Dinheiro: No trabalho poderá ser 
confrontada com uma escolha. 
Força! 

Números da Sorte: 1, 8, 17, 19, 25, 
32 


Gémeos 

Carta do Dia: O Dependurado, que 
significa Sacrifício. 

Amor: Dê mais atenção à família. 
Saúde: Controle o stress. Dedique- 
se a uma atividade de que goste. 
Dinheiro: Aprenda a gerir bem os 
seus investimentos. Evite períodos 
de maior sacrifício. 

Números da Sorte: 1, 5, 8, 25, 37, 
41 


Caranguejo 

Carta do Dia: 9 de Espadas, que 
significa Mau Pressentimento, 
Angústia. 

Amor: Prepare um programa a dois 
com o seu par. Afaste a angústia. 
Saúde: Pode os problemas 
respiratórios faça vapores com raiz 
de gengibre. 

Dinheiro: Se anda pouco dedicada 
ao trabalho tome cuidado. Poderá 
cometer um erro. 

Números da Sorte: 7, 12, 16, 32, 
37, 45 


Leão ; 

Carta do Dia: As de Espadas, que 
significa Sucesso. 

Amor: Está numa ótima fase a nível 
amoroso. Mime o seu par. 
Saúde: Acalme a dor de garganta 
tomando chá de limão com mel. 
Dinheiro: Estabeleça objetivos e 
cumpra-os. Alcançará O Sucesso. 
Números da Sorte: 7, 11, 16, 29, 
30, 47 


Virgem 

Carta do Dia: Valete de Espadas, 
que significa Vigilante e Atento. 
Amor: Prepare um jantar especial. 
Cultive a alegria na sua casa. | 
Saúde: Pratique exercício físico. E 
importante para a saúde que se 
mexa. 

Dinheiro: Possíveis oportunidades 
de negócio. Fique atenta. 
Números da Sorte: 9, 14, 16, 25, 
21099 


Receba em qualquer 
parte do mundo 
amuletos de proteção. 


Balança A 

Carta do Dia: As de Paus, que 
significa Energia, Iniciativa. 
Amor: Os momentos de 
romantismo estão em alta. 
Surpreenda o seu par. 

Saúde: Estará com muita energia. 
Use-a para fazer algum exercício. 
Dinheiro: Evite fazer investimentos. 
O momento não é oportuno. 
Números da Sorte: 1, 18, 21, 24, 
32, 43 


Escorpião 

Carta do Dia: 9 de Paus, que 
significa Força na Adversidade. 
Amor: Aproveite o tempo livre para 
se entregar de corpo e alma ao seu 
amor. 

Saúde: Para as pedras nos rins 
tome chá de salsa. 

Dinheiro: Uma fase de muito 
trabalho espera por si. Terá força 
para superar tudo. 

Números da Sorte: 8, 16, 21, 28, 
39, 45 


Sagitário 

Carta do Dia: Valete de Copas, que 
significa Lealdade, Reflexão. 
Amor: Os amigos podem estranhar 
a sua ausência. Não se afaste. 
Saúde: Ajude a curar a anemia 
comendo fígado e espinafres. 
Dinheiro: Boa fase para refletir 
sobre a sua carreira. Boa sorte! 
Números da Sorte: 9, 14, 19, 23, 
24, 31 


Capricórnio 

Carta do Dia: Rainha de Copas, que 
significa Amiga Sincera. 

Amor: Um amigo pode pedir a sua 
opinião. Seja sincera e ajude-o a 
encontrar a melhor solucáo. 
Saúde: Se ficar rouca, tome chá de 
limáo com mel bem quente. 
Dinheiro: Poderá ter uma agradável 
surpresa no trabalho. 

Números da Sorte: 7, 12, 16, 24, 
29,311 


Aquário 

Carta do Dia: Rei de Ouros, que 
significa Inteligente, Prático. 

Amor: Aceite a pessoa que ama tal 
como ela é. Afaste-se de fantasias. 
Saúde: Para acalmar a tosse beba 
chá de folhas de castanheiro. 
Dinheiro: Use o seu sentido prático 
para resolver uma questáo no 
trabalho. 

Números da Sorte: 3, 8, 19, 24, 37, 
45 


Peixes Ñ 

Carta do Dia: As de Ouros, que 
significa Harmonia e Prosperidade. 
Amor: A sua simpatia vai 
conquistar quem a rodeia. Fará 
bons amigos. 

Saúde: Tendéncia para tensáo 
arterial baixa. Experimente tomar 
guaraná. 

Dinheiro: Os seus investimentos 
poderáo dar lucros. Parabéns! 
Números da Sorte: 1, 6, 13, 28, 31, 
37 


Futebol 

Selecção feminina 

já prepara deslocação 
a Malta 


A selecção portuguesa feminina 
treinou na Cidade do Futebol, em 
Oeiras, um dia depois de ter batido 
a Bósnia-Herzegovina (3-0) no 
arranque da qualificação para o 
Euro2025. 

As comandadas de Francisco Neto 
váo encarar a congénere maltesa 
em Attard, na terça-feira, e fazem o 
último treino em território 
português hoje às 11 horas, 
viajando à tarde para Malta. 


Vila Nova de Cerveira 
Fundação Bienal 
reconhecida 


com selo EFFE 

A Fundação Bienal de Arte de 
Cerveira voltou a ser reconhecida, 
pela quinta vez, com o selo ‘EFFE — 
Europe for Festivals, Festivals for 
Europe” para o biénio 2024-2025, 
no âmbito do evento Bienal 
Internacional de Arte de Cerveira. 
Trata-se de uma distinção 
promovida pela European Festivals 
Association, com o apoio da 
Comissão Europeia e do Parlamento 
Europeu, que visa reconhecer a 
qualidade dos festivais europeus. 


Arcos de Valdevez 
Trilho Padre Himalaia 


realiza-se hoje 

A Porta do Mezio promove hoje o 
Trilho do Padre Himalaia, inserido 
na iniciativa 12 Meses 12 
Caminhadas”. O trilho dará a 
conhecer a história do inventor 
Padre Himalaia, nascido na 
freguesia de Cendufe. 


Publicidade 
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Melgaço 
Bruno Silva e Carolina Oliveira 
são campeões nacionais de trail 


Bruno Silva e Carolina Oliveira, da Furfor Running Project, sagraram-se ontem campeões 
nacionais de trail, em Melgaço, numa prova que haveria de ficar marcada pelo falecimento 
de um dos atletas que disputavam esta competição. 

Bruno Silva, da Furfor Running Project, carimbou o seu terceiro título consecutivo nesta 
competição, enquanto a sua colega de equipa, Carolina Oliveira, se estreou como campeã 
nacional de trail. 

A Federação Portuguesa de Atletismo, a Associação de Trail Running de Portugal e o 
Município de Melgaço emitiram um comunicado, no sentido de esclarecer e lamentar as 
circunstâncias da morte do atleta, endereçando sentidas condolências aos seus familiares e 
amigos. “0 atleta sentiu-se mal durante a competição, tendo sido imediatamente assistido 
pela equipa médica, no local. No entanto, apesar de todos os esforços, não foi possível 
reverter a sua condição, o que lamentamos profundamente”, esclarece a nota. 


Ponte de Lima 


Britânicos shame confirmados para 
a 2.º edição do Festival Ponte d'Lima 


Os britânicos shame são a mais recente confirmação para o cartaz da 2.2 edição do Festival 
Ponte D'Lima que se realiza de 1 a 3 de Agosto. 

Os shame integram um cartaz que já inclui Ana Lua Caiano, Conjunto Corona, Gator, The 
Alligator, Glockenwise, Mão Morta, Omar Souleyman, Osses, Pongo, Surma, The Last 
Internationale e Unsafe Space Garden, além do regresso aos palcos da histórica banda local 
Kamikazes. Na sua 22 edição, o Festival Ponte D'Lima apresenta um cartaz eclético, num 
equilíbrio perfeito entre a música de raíz, a música electrónica, o rap, o kuduro e o rock que 
traz grande referéncias nacionais e internacionais a Ponte de Lima mas também alguns dos 
nomes que tém marcado as novas tendéncias da música. 
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Barcelos 
Biblioteca Municipal lança campanha 


de recolha de memórias de Barcelos 

A Biblioteca Municipal de Barcelos está a recolher fotografias, 
documentos e histórias que contribuam para a memória do 
concelho de Barcelos. 

Os documentos serão digitalizados, identificados e colocados na 
AQUALIBRI — Biblioteca Digital, tornando-os universais. Os originais 
serão devolvidos aos seus proprietários ou, se forem doados, 
preservados na “Barceliana”. 


Caminha 
Bibliotecas de Caminha e Vila Praia 


de Ancora recebem Festa do Livro 

De 8 a 12 de Abril, vai decorrer mais uma edição da Festa do Livro 
no concelho de Caminha, este ano subordinada ao tema “Escritores 
da Liberdade”. 

Venda de livros; exposição 25 de Abril: Rumo ao Cinquentenário”; 
apresentação de livros e encontros com os autores João pedro 
Mésseder, Mariana Jones e Luís Portugal; visitas de estudo à Casa 
Grande de Romarigáes; teatro com a apresentação da peça “O Livro 
das Regras”, adaptação de Jaime Monsanto, a partir de O Livro da 
Selva, vão dar o mote a esta VI edição. 
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